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Risultano sempre più complicate le relazioni tra gli adolescenti

Fra autolesionisti e bulli
in aula cresce il disagio

Un atto di bullismo (foto di repertorio)

Scuola in prima linea
Ricerca Criaf: contatti
con 1.200 ragazzi
372 docenti, 144 genitori
Più fughe da casa
e minacce di suicidio
Il 21 novembre
una giornata sull’allarme

di Nicola Arrigoni
Dalle bravate al bullismo il passo non è
così breve, ma certo una crescente dif-
ficoltà relazionale fra i banchi costitui-
sce un problema crescente, se non
un’emergenza. E a dare conto dell’esi-
stente disagio che interessa studenti,

insegnanti e famiglie è la ricerca mes-
sa in campo dal Criaf di Paola Cattena-
ti, che attraverso gli sportelli d’aiuto
aperti in città ha affrontato nel passato
anno scolastico 1.200 colloqui a tema
con studenti delle scuole medie e supe-
riori, 144 con genitori e 372 con docen-
ti. Numeri che segnalano una fragilità.

E proprio da quei dati partirà
l’incontro del prossimo 21 no-
vembre presso l’aula magna
d el l ’istituto Einaudi. «Le ri-
chieste maggiori sono state
principalmente in quattro aree
specifiche — spiega Paola Cat-
tenati —. Unquarto deicontatti
hanno dichiarato difficoltà di
relazione con i pari, esclusione,
emarginazione, prese in giro,
amicizie mol-
to conflittuali.
U n  a l t r o  2 5
per cento ha
e vi  de n zi  at  o
problemi fa-
miliari: scon-
tri e tensioni
con i genitori,
difficoltà eco-
nomiche, ten-
sioni coniuga-
li o malattie
che procura-
vano ai ragaz-
z i  a n s i e  e
pr eoc cu paz io-
n i . I l  3 0 p e r
c e n t o  h a  d i-
c h i a r a t o  d i
soffrire di an-
sia e malesse-
re individuale e il 20 per cento
ha dichiarato atteggiamenti le-
gati all’autolesionismo, proble-
matiche familiari, minacce di
suicidi, fughe da casa». In meri-
to, la responsabile del Criaf evi-

denzia come si stia assistendo
ad un significativo cambiamen-
to per quanto riguarda le richie-
ste dei ragazzi: «Si sono ridotte
le consulenze sui problemi di
studio e apprendimento e sono
invece in aumento le richieste
di aiuto su sofferenze individua-
li e su relazioni che creano disa-
gi, sia con i pari ma anche con i

familiari — ha spiegato Catte-
nati —. Una particolare atten-
zione dobbiamo rivolgerla an-
che all’aumento in quest’ultimo
periodo della categoria che noi
abbiamo definito ‘emerge nza’:
porta al manifestarsi di situa-
zioni e azioni che minacciano l’
estremo». Insomma, il caso del
cellulare conteso l’altro giorno

al Beltrami, con intervento del-
la polizia, è solo un esempio di
‘b ra v a ta ’ che pur non avendo
avuto risvolti penali racconta
comunque di difficoltà relazio-
nali. E di dinamiche di gruppo
verso le quali spesso la scuola,
pur con tutta la buona volontà,
si ritrova spiazzata.
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L’attività della Bce
come materia di analisi
Libro bianco su una politica
europea di comunicazione è il
tema di una serie di incontri
dedicati all’Unione europea
presso il liceo Beata Vergine.
Nei giorni scorsi si è tenuto
l’incontro di due funzionari
della Banca Centrale Euro-
pea con gli alunni del trien-
nio del liceo linguistico. Ales-
sandro e Romana Calza han-
no fatto respirare per un paio
d’ore nell’aula di fisica del li-
ceo l’atmosfera dell’E u r ot o-
wer di Francoforte, sede del-
la Bce, illustrando struttura,

obiettivi, compiti e funzioni
di questa importante istitu-
zione dell’Unione Europea.
«Nella Bce, oltre a chi lavora
in economia e finanza, cioè
chi prepara i rapporti che ri-
guardano decisioni sulle mi-
sure da adottare per tassi
d’interesse, esistono anche
aree di supporto, quali ad
esempio l’area statistica, il
dipartimento legale, il dipar-
timento informatico, l’area
risorse umane e i servizi di
comunicazione e linguisti-
ca», hanno detto i due relato-

ri. Alessandro e Romana Cal-
za hanno sottolineato l’impor-
tanza delle conoscenze tra-
sversali per intraprendere un
lavoro, ma hanno rimarcato in
particolar modo come la cono-
scenza delle lingue straniere
abbia influito sul loro lavoro.
«Alla Bce si lavora soltanto in
inglese. Nelle altre istituzioni
comunitarie si utilizza o l’i n-
glese o il francese. Tutte le lin-
gue servono. Una lingua an-
che particolare può dare quel
quid che fa la differenza»,
hanno spiegato i due relatori.

Gli studenti del liceo linguistico
della Beata Vergine nel corso
dell’incontro dedicato alla Bce

ALLA BEATA VERGINE

Diventare grandi
al tempo di Internet
‘Diventare grandi al
tempo di internet’: è il
tema del convegno aperto
a tutti in programma
giovedì 6 novembre alle
9.30 presso la facoltà di
Scienze della formazione
dell’Università Cattolica
di Piacenza. L’iniziativa
si rivolge a tutti gli adulti
coinvolti nella sfida
educativa: genitori,
insegnanti, educatori,
policy makers.
L’obiettivo è quello di
offrire strumenti per
poter meglio riconoscere
il senso del rischio
nell’orizzonte di crescita
dei più giovani. Iscrizioni
entro oggi.

ALLA CATTOLICAEx dell’Aselli
Borsa di studio
da 500 euro
L’associazione degli ex del-
l’Aselli, come da tradizione
bandisce una borsa di stu-
dio di 500 euro da assegnar-
si a uno studente universi-
tario proveniente dall’Asel-
li, iscritto alla facoltà di
economia e che abbia soste-
nuto, con un punteggio me-
dio non inferiore a 27/30,
tutti gli esami dell’anno ac-
cademico 2012-13. La borsa
viene offerta dal Banco Po-
polare che intende in tal
modo riconoscere il merito
di uno studente universita-
rio e sostenere le iniziative
dell’associazione.

Un centro d’ascolto
con Angeli Custodi
Presso il centro Polide in via
Palestro, è attivo lo sportel-
lo d’ascolto dell’ass ociazio-
ne Angeli Custodi. L’invito è
per tutti coloro che sono a
conoscenza di storture, mal-
trattamenti o problemi di
qualsiasi genere che coin-
volgano un loro congiunto o
altri ospiti nelle case di ri-
poso. E’ costituito il servizio
di consulenza legale gratui-
ta per quanti avranno la ne-
cessità di un supporto nel
caso di controversie. Per in-
formazioni 3271772694 o in-
fo@angelicustodi.org.

Cai: escursione
sulle Prealpi
La commissione escursioni-
smo della sezione di Cremo-
na del Cai organizza per do-
menica 9 novembre una gi-
ta ad anello da Campione
del Garda (Prealpi brescia-
ne) con pranzo di fine atti-
vità 2014 a Pieve di Tremo-
sine. Le iscrizioni si ricevo-
no presso la sede della loca-
le sezione Cai in via Pale-
stro 32, il martedì dalle 17
alle 18,30 e il giovedì dalle
21 alle 22,30. Informazioni
ulteriori sono reperibili
cliccando sul sito internet
www.caicremona.it.

In ricordo di ‘Vi k ’
cooperante ucciso
Arci Cremona, circolo Arci-
pelago, circolo Arci Vik Pia-
cenza, cooperativa NonSolo-
Noi, col patrocinio del Comu-
ne, promuovono un incontro
con Egidia Beretta, madre di
Vittorio Arrigoni, cooperan-
te ucciso a Gaza nel 2011. L’in -
contro si terrà stasera alle 21
in sala Zanoni, in via del Vec-
chio Passeggio 1. Interver-
ranno Emanuela Ghinaglia,
presidente di Arci; Ros ita
Viola, assessore a Trasparen-
za e Vivibilità sociale; Fabio
Groppi del circolo Arci Vik di
Piacenza e Francesca Bignel-
li, presidente NonSoloNoi.

Messa a suffragio
dei vigili defunti
Messa in ricordo di tutti i vi-
gili defunti: sarà celebrata
domani pomeriggio alle 18
nella chiesa di Borgo Lore-
to e sarà una cerimonia in
suffragio a tutti gli agenti
della polizia locale scom-
parsi. La funzione è pro-
mossa come sempre dal
consiglio direttivo dell’a s-
sociazione provinciale del-
la polizia municipale di
Cremona. Un ricordo vivo
dei colleghi che non ci sono
più.

IN BREVE

‘Un Filo di... Salute 3: gli spe-
cialisti informano e rispondo-
no al pubblico’: è questo il ti-
tolo dell’iniziativa promossa
dalla Società Filodrammatica
Cremonese che ha, tra i vari
obiettivi, quello di far cono-
scere ai cittadini i professio-
nisti della salute che operano
a Cremona. Il progetto, che
comincia oggi, propone una
serie di incontri (sono quat-
tordici, tutti a ingresso libe-
ro) che avranno cadenza
quindicinale (sospensione
per il periodo natalizio) e che
si terranno sempre il giovedì
alle 18 presso la sala delle
conferenze del Circolo Filo-
drammatici in piazza Filo-
drammatici 2. Il coordinatore
scientifico dell’iniziativa è il
dottor Alberto Consolandi e
l’introduzione degli incontri
sarà curata da Gianvito Chi-
rico. Oltre a far conoscere ai
cremonesi i medici dell’ospe-
dale cittadino, ‘Un Filo di...
Salute 3’ propone una serie di
temi vari e molto interessan-
ti. Il primo incontro, in calen-
dario oggi pomeriggio, è inti-
tolato ‘Protesi: per rimanere
al passo col tempo’ e vedrà
l’intervento di Francesco Pa-
sq ual i, medico chirurgo spe-
cialista ortopedico.

Nelle settimane successive,
verranno affrontate questio-
ni di grande interesse quali il
primo soccorso, l’infarto al
miocardio, i rischi e i benefici
dell’attività fisica in relazio-
ne all’età che avanza, le cefa-
lee, le patologie della tiroide
e le problematiche chirurgi-
che inerenti i bambini.

Grande attenzione anche
alla cronaca con un incontro
specifico sul virus Ebola e un
appuntamento, il penultimo
d el l ’iniziativa, dedicato al
‘Pianeta cani’ con la presenza
di Laura Mori, medico vete-
rinario.
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Gianvito Chirico e Massimo Somenzini

Tumore al seno
P r eve n z i o n e

AL TORRIANI

Stamattina, dalle 10 alle
11,40 nell’aula magna
dell’istituto Torriani,
nell’ambito della
partecipazione alla XXII
campagna nazionale di
prevenzione contro i
tumori del seno che si è
protratta per tutto ottobre,
è stato programmato per
tutte le studentesse
dell’istituto un incontro di
prevenzione e
informazione. Introduce la
dirigente scolastica,
Roberta Mozzi, partecipa
una rappresentante
dell’associazione Apom,
che illustrerà l’attività
svolta in favore delle
donne colpite dalla
patologia. Presenti i
medici, Alberto Bottini e
Daniele Generali, entrambi
operanti all’interno della
Breast Unit dell’ospedale
Maggiore, per illustrare la
prevenzione come arma
decisiva per combattere la
malattia.

Come scongiurare l’ictus
Oltre duecento persone
all’open day dedicato

Sono più di 200 le persone che ieri, dalle
9 alle17, si sono recatepresso l’atrio del-
l’ospedale Maggiore per partecipare al-
la prima edizione dell’open day ‘Stop al-
l’Ictus’ organizzato dall’unità operativa
di Neurologia diretta da Maria Sessa. Un
risultato sorprendente che valorizza l’u-
tilità dell’iniziativa in fatto di informa-
zione evicinanza ai cittadini.Era inoltre
presente un punto informativo a cura di
Centro Emostasi e Trombosi e Associa-
zione Italiana Pazienti Anticoagulati
(Aipa) con un questionarioper la valuta-
zione del rischio di tromboembolismo
venoso. Collaborazione dei Rotary.

ALL’OSPEDALE

IL PROGRAMMA DI:
UN «FILO DI... SALUTE» 3
Gli specialisti informano e rispondono al pubblico

3 Oggi
Dott. Francesco Pasquali
Medico-chirurgo specialista ortopedico
Protesi: per rimanere al passo col tempo

3 Giovedì 13 novembre 2014
Dott. Romano Paolucci
Medico specialista anestesia e rianimazione
Primo soccorso: cosa fare in attesa di soccorsi

3 Giovedì 27 novembre 2014
Dott. Giuseppe Camozzi
Medico veterinario
Il sapore del latte

3 Giovedì 11 dicembre 2014
Dott. Francesco Flora
Medico chirurgo specialista odontoiatra
L’implantologia

3 Giovedì 8 gennaio 2015
Dott. Paolo Valentini
Medico chirurgo specialista cardiologo
Infarto miocardico acuto: cosa accade nel nostro cuore?

3 Giovedì 22 gennaio 2015
Dott. Angelo Pan
Medico chirurgo specialista malattia infettive
Virus Ebola

3 Giovedì 5 febbraio 2015
Monica Consolandi e Francesco Gnocchi
Universitari facoltà di filosofia
Il filo del pensiero: tra filosofia e medicina

3 Giovedì 19 febbraio 2015
Dott. Pierluigi Lupi
Medico veterinario
Conoscere è prevenire

3 Giovedì 5 marzo 2015
Dott. Giovanni Bozzetti
Medico chirurgo specialista medicina dello sport
Rischi e benefici dell’attività fisica con l’avanzare dell’età

3 Giovedì 19 marzo 2015
Dott.ssa Paola Torelli
Medico chirurgo specialista neurologo
Le cefalee

3 Giovedì 2 aprile 2015
Dott. Stefano Folzani
Medico chirurgo specialista radiologo
Il tumore alla tiroide: quando un’ecografia può salvare una vita

3 Giovedì 16 aprile 2015
Prof. Pierpaolo Vescovi
Medico chirurgo specialista endocrinologo
Patologie tiroidee: ipo e iper funzione. Interferenze con i farmaci

3 Giovedì 30 aprile 2015
Dott.ssa Laura Mori
Medico veterinario
Pianeta cani

3 Giovedì 14 maggio 2015
Dott. Carlo De Vincentia
Medico chirurgo specialista in cardiochirurgia
Problematiche chirurgiche inerenti i bambini

Il punto informativo sull’ictus


