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Anita sei unica
oasi nascosta nel mio cuore.
Son passati 13 anni e sei nel mio
cuore. Ti amo tanto come allo-
ra.

Antonio Viti, 57 anni
(Vho di Piadena, Cr)

LA NOSTRA FARFALLA
Si è vero, eri come una farfalla,
la nostra farfalla colorata sem-
pre pronta a volare.
Pronta ad aiutare chi aveva bi-
sogno, un parente, un amico o
un conoscente, per la spesa al
supermercato, una visita dal
medico e tanto altro. Non ti
aspettavamo tutti i giorni, e tu
arrivavi, per un caffè, a pranzo
o solamente per un saluto.
Quando entravi una ventata di
allegria riempiva la casa, e vo-
lavi nei discorsi, proprio come
una farfalla. Adesso qui da noi
tutti i giorni vengono le tue
bambine, o meglio le ragazze,
anche loro portano tanta alle-
gria e amore.
Adesso non ci sei più, una brut-
ta malattia ti ha portata via,
adesso cara farfalla colorata
voli nel cielo. Io e mamma ti
aspettiamo ancora, con il cuore
gonfio d’amore a regalarci il
tuo sorriso, la tua allegria, in un
dolce sogno. Ora lassù in cielo
un altro angelo vola, il nostro
angelo colorato.
Oggi 3 febbraio è il giorno del
tuo compleanno, auguri, e un
abbraccio forte forte da mam-
ma e papà.

Anna Ludi
(Persichello)

IL FUOCO NEL CAMINO

Pomeriggio uggioso, freddo,
sensodi malinconia.Accendia-
moil fuoco nelcamino, fiamma
alta, legno di pino profumo di
resina, il calore ci avvolge, la
poltrona è per due, la tua mano
mi accarezza i capelli, si appog-
gia sulla mia spalla quanta te-
nerezza, ora non fa più freddo il
micio coccoloneci guarda,vuo-
le spazio, ci stringiamo un po’ è
per tre.

Poi ti ricordi, la gita in monta-
gna a Ferragosto? Verso sera
un pensiero fermiamoci a dor-
mire, tutti un sorriso e un no de-
ciso ma a casa non si torna, un
giro nei dintorni e lo sguardo va
a una malga nascosta nel verde,
andiamo a esplorare, entria-
mo, siamo soli il sorriso si illu-
mina,ecco il paradiso.Unmuc-
chio di pannocchie di grano tur-
co è il nostro letto, a farci com-

pagnia due scoiattoli biricchi-
ni che si rincorrono sul tetto.
Una notte da fiaba. La verde
età ora ha cambiato colore ma
sempre uniti dall’amore.

Luisa Maggi Sarti
(Cremona)

50 ANNI D’ORO
Nel lontano settembre 1964 ci
siamo ci siamo sposati, erava-
mo due ragazzi innamorati.
Tanti anni son passati, i capelli
si sono imbiancati, quei vestiti
ormai sbiaditi. Tra i dolori, le
gioie e gli anni abbiamo cammi-
nato insieme per più di cin-
quant’anni. Ma il dono più bel-
lo della vita e dell’amore, sono i
nostri due figli, che c’han scal-
dato il cuore.

Nel mio giardino, d’in ve rn o,
una viola è spuntata con quel
raggio di sole che nel freddo
l’ha scaldata.

Enza Ceni
(Cremona)

CARI DOLCISSIMI NONNI
Lettera d’amore per la bellissi-
ma, dolcissima Monni, Monica
Rota Soresina.
Questa lettera d’amore è dedi-
cata a una donna veramente
speciale, direi super, è una don-
na incredibilmente bella, buo-
na, dolce e ha tutte le buone
qualità, ha rivelato l’in ve nt o-
re, e come tutti gli inventori
una persona capace di sintetiz-
zare tante qualità ed energie e
ha voluto far innamorare per-
sone tutte anche se morte, su
una bellissima signora che l’in -
ventore ha rivelato dall’inc re-
dibile capacità d’amore. E’una
donna bellissima, forse unica
senonché rara. Nota con una co-
sa, che cosa (il cuore, la bellissi-
ma, Monni di Soresina, Monica
Rota è nata con il cuore.

Gabriele Gelmini
(Ostiano, Cr)

Altrove
Altrove
Migra

Respiro
Eterno

Davide Zaini, 44 anni
(Cremona)

Mi ha desiderata
Mi hai desiderata tanto! Felici-
tà, amore, prosperità. Una mat-
tina di fine estate sei volato via
lasciandomi nel pianto. «Io ti
amerò sino all’eternità».

Anna Maria Lena, 72 anni
(Cremona)

ANCHE AL BUIO
I miei occhi cominciano ad es-
sere stanchi, la mia vista co-
mincia ad essere debole, tutto
mi sembra così offuscato, ma
una cosa è sempre sfavillante.
«Il ritratto che ho di te», che
tengo nel mio cuore.
E’ un ritratto speciale, anche
nel buio assoluto io lo vedo:
«Luminoso«, «splendente»,
«inimitabile», «il tuo amore;
un ritratto ineguagliabile».

Giuseppe Caffi, 70 anni
(San Bassano, Cr)

Il 17 febbraio festa al CremonaPo con il gruppo musicale dei Pit Pot

Quelle lettere d’amore
che arrivano dritte al cuore

Grande serata finale con le premiazioni
martedì 17 febbraio alle ore 18 presso il
centro commerciale CremonaPo. Tutti so-
no invitatati sin da ora e, durante la serata,
saranno premiati gli autori dei messaggi
selezionati da una apposita giuria. Lo spon-
sor della serata è il Cremonapo. Durante la
festa, presentata dal direttore de La Pro-

vincia, Vittoriano Zanolli, l’orchestra dei
Pit Pot accompagnerà la lettura dei mes-
saggi premiati. I Pit Pot eseguiranno anche
brani musicali composti dall’ex direttore
Luciano Dacquati. Dunque, appuntamento
martedì 17, tre giorni dopo la festa di S.
Valentino. Ecco intanto alcuni messaggi
arrivati ieri.

Giornata mondiale.Oggi dalle 10 le associazioni al Museo del Violino

Cancro, fronte unico
tra cura e prevenzione

AL CINECHAPLIN

Dopo il saluto delle autorità,
interverranno l’assessore re-
gionale alla Ricerca Mario
Melazzini e i rappresentanti
delle associazioni e delle isti-
tuzioni che danno vita all’e-
vento. A conclusione dell’i n-
contro, aperto al pubblico, si
terrà una conferenza stampa.
Nel mondo ogni anno più di 12
milioni di persone scoprono
di avere un tumore e più di 7
milioni ne muoiono. I dati del-
l'Uicc, Unione internazionale
contro il cancro, confermano
che questa malattia, nelle sue
decine e decine di tipologie e
cause, rimane uno dei princi-
pali problemi di sanità mon-
diale.
In provincia di Cremona ogni
anno si contano circa 2400
nuovi casi (1300 negli uomini
e 1100 nelle donne); la morta-
lità complessiva è di 1250 casi
(720 negli uomini e 530 nelle
donne) (dati del 2009 del Re-
gistro provinciale tumori del-
l’Asl). I tumori più frequenti
sono per gli uomini quello del-
la prostata, del polmone, del
colon-retto e dello stomaco;
per le donne mammella, co-
lon-retto, polmone e utero.
Ma l’aspetto più preoccupan-
te della malattia è che spesso
colpisce persone giovani, nel-
la pienezza della loro vita fa-
miliare e lavorativa. Infatti i
tumori sono la prima causa di

morte nella fascia d’età com-
presa fra i 40 e i 60 anni. Oc-
corre quindi mobilitarsi per
rafforzare l’assistenza, la ri-
cerca e gli interventi di pre-
venzione e di cura.
La Giornata mondiale contro
il cancro è l'occasione che le
istituzioni e le associazioni di
volontariato oncologico di
Cremona (Medea, Arco, Lilt,
Ail, Apom, Beat Leukemia)
hanno per presentare i loro
programmi e migliorare le co-
noscenze generali sul cancro,
confutando le idee sbagliate
su questa malattia. La campa-
gna 2015 verterà su diverse
aree tematiche.
Occorre afforzare i sistemi sa-
nitari per garantire e sostene-
re i programmi di controllo
contro il cancro.
Bisogna ridurre in modo signi-

ficativo il consumo di tabac-
co, alcol ed esposizione ad al-
tri fattori di rischio.
E’ necessario controllare il so-
vrappeso e l’obesità, contra-
stare l’alimentazione non
equilibrata, combattere l’i-
nattività fisica.
Si punta a ridurre l’incidenza
dei tumori causati da infezio-
ni da papilloma virus umano
(Hpv) e virus dell'epatite B
(Hbv) mediante programmi
di vaccinazione universale.
Bisogna garantire la disponi-
bilità e l'accesso a programmi
di screening e diagnosi preco-
ce e garantire terapie per tut-
ti. Ognuno ha il diritto di ac-
cedere a trattamenti efficaci
e di alta qualità contro il can-
cro, a prescindere dalla geo-
grafia e dalle condizioni eco-
nomiche.

Per un’efficace prevenzione è
necessario mgliorare la quali-
tà di vita: comprendere e ri-
spondere adeguatamente al-
l’impatto della malattia onco-
logica sulla sfera emotiva, re-
lazionale e fisica (dolore).
«Questo è l’anno in cui presso
l’Ospedale di Cremona posso-
no essere avviate una serie di
iniziative per la riorganizza-
zione dell’assistenza oncolo-
gica — spiega Rodolfo Passa-
lacqua — unendo le forze del
volontariato verso obiettivi
comuni, rafforzando la ricer-
ca di laboratorio che va legata
maggiormente alla ricerca cli-
nica, incrementando la colla-
borazione con i settori produt-
tivi del territorio e con le isti-
tuzioni cremonesi, facendo
squadra e rete, uscendo dai
personalismi che ci hanno ca-
ratterizzato in questi anni. La
Regione, in primis, il Comune
di Cremona e gli altri Enti
pubblici devono collaborare
in questo sforzo».
Scopo finale è la creazione del
Cremona Cancer Center in
un’area dedicata all’interno
dell’Ospedale, dove sarà pos-
sibile collegare le cure medi-
che e chirurgiche con i labora-
tori di ricerca sperimentale e
clinica, garantire multidisci-
plinarietà e umanizzazione,
qualità e continuità assisten-
ziale.

In ospedale
Intelligenza
numerica
domani

c o nveg n o
Lo sviluppo dell’intelligen-
za numerica: valutazione e
trattamento dei disturbi
specifici di calcolo, domani
in aula magna Magda Ca-
rutti. A Cremona domani si
terrà un seminario dal tito-
lo ‘Lo sviluppo dell’i n t el l i-
genza numerica: valutazio-
ne e trattamento dei distur-
bi specifici di calcolo’. L’Or-
ganizzazione Mondiale del-
la Sanità definisce la discal-
culia come un disturbo spe-
cifico dell'apprendimento
delle abilità numeriche e
del calcolo. In questi ultimi
anni i servizi sanitari hanno
visto un aumento delle ri-
chieste, da parte della scuo-
la, di accertare la diagnosi
di discalculia evolutiva.

Gli interrogativi sono di-
versi: quali di queste segna-
lazioni esprimono una diffi-
coltà di apprendimento e
quali un reale disturbo del-
l’apprendimento?

Il corso intende fare chia-
rezza sulle più recenti evi-
denze scientifiche in ambi-
to diagnostico, riabilitativo
e didattico attraverso l’a u-
torevole guida di Daniela
Lucangeli (Psicologa Uni-
versità degli Studi di Pado-
va) e i suoi collaboratori.

Il seminario si svolge con
il patrocinio di FLI - Federa-
zione Logopedisti Italiani.

Referente scientifico del
seminario è Maria Gardi-
na zzi , logopedista presso
Polo territoriale Neuropsi-
chiatria dell’Infanzia e del-
l'Adolescenza di Casalmag-
giore - Azienda ospedaliera
di Cremona.

Oggi le associazioni di volontariato e
le istituzioni si mobilitano a Cremona
per celebrare il World Cancer Day,
Giornata mondiale contro il Cancro,
in collaborazione col Dipartimento
oncologico dell’Ospedale maggiore di
Cremona. Alle 10 presso l’auditorium

del Museo del Violino si riuniscono i
rappresentanti delle associazioni
MEdeA, Arco, Lilt, Apom, Ail, Beat
Leukemia. Accanto a loro è previsto
l’intervento di esponenti del Politec-
nico, dell’Itis Torriani e del Rotary
Club distretto 2050.

CRONACA DI CREMONA

I partecipanti alle premiazioni della passata edizione

La nuova unità di Farmacogenomica diretta da Daniele Generali

Le donne dell’Apom, l’associazione guidata
da Maria Grazia Binda Beschi

S. Valentino
scrivete le vostre parole d’amore...
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