Apom e Scuola di Senologia
Prevenzione: approfondimento

Oggialle17,insala Puerari, Apomonluse Scuo-
laItalianadiSenologiahannoorganizzatounin-
contro di approfondimento del tema dell’Expo
2015 correlato alla prevenzione e alla promo-
zione della salute. Insieme a Claudio Andreoli,
direttore della Scuola Italiana di Senologia, sa-
rarelatrice DanielaLucini,espertainMedicina
dell’esercizio, prevenzione cardiovascolare e
metabolica, ipertensione arteriosa, sindrome
metabolica, sovrappeso, modificazione degli
stili di vita. Lucini spieghera come esercizio ti-
sicoecorrettaalimentazione possanoridurrela
probabilita disviluppo di varie malattie.



