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Il ministro Delrio in città per ‘Ve n t o ’
Il progetto è del Politecnico di Milano. Presente l’assessore regionale Parolini
Il ministro delle Infrastrutture e dei
Trasporti Graziano Delrio sarà questa
mattina in città per intervenire al teatro
Ponchielli al convegno organizzato nel-
l’ambito del progetto Vento Bici Tour
2015, relativo alla dorsale cicloturistica
del Po da Venezia a Torino, ideato dal
Politecnico di Milano.

Il convegno, con inizio alle 10, è dedi-
cato al tema ‘Investire in infrastrutture
cicloturistiche per riscattare le aree in-

terne del Paese. Le fondazioni di origi-
ne bancaria a sostegno del cicloturi-
smo’.

Il progetto — realizzato appunto dal
Politecnico di Milano — coinvolge co-
muni, province, regioni, associazioni e
una miriade di altri enti. Infatti, nella
provincia di Cremona tutti i Comuni ri-
vieraschi si sono già mossi per collegare
il Po con Oglio e Adda, Serio e Morbasco
con piste o percorsi.

Al l’incontro di questa mattina sarà
presente anche l'assessore al Commer-
cio, Turismo e Terziario di Regione
Lombardia Mauro Parolini.

Il gruppo di lavoro del DAStU – Poli-
tecnico di Milano in occasione di VEN-
TO Bici Tour lascia i propri laboratori di
ricerca per andare sul territorio a rac-
contare a istituzioni, associazioni, citta-
dini e imprenditori locali le potenzialità
del progetto e i suoi recenti sviluppi.

INFRASTRUTTURE LEGGERE

Apom Onlus. Sala Puerari gremita per l’incontro su ‘Prevenzione: utopia o realtà?’

Per restare in salute
meno pigri e attenti a tavola
Intenso e partecipato l’i nc o n-
tro organizzato da Apom onlus
e Scuola Italiana di Senologia,
dal titolo, ‘Prevenzione: utopia o
r ea l tà ’. Erano presenti Ida Be-
re tta, direttore amministrati-
vo dell’Azienda Istituti Ospita-
lieri di Cremona, Maria Bodi-
ni , Responsabile del Servizio
di Senologia del nostro ospeda-
le, Rinalda Bellotti, dirigente
del settore risorse umane, non-
ché vice segretario generale
della Provincia di Cremona. Al
saluto della presidente di
Apom onlus, Maria Grazia Bin-
da Beschi, ha fatto seguito
quello di Lidia Bramani, presi-
dente della Scuola Italiana di
Senologia con la quale Apom
intrattiene una proficua colla-
borazione da oltre 5 anni. A se-
guire, il professor A ndr eol i,
oncologo, senologo e direttore
della Scuola Italiana di Senolo-
gia, nonché cofondatore della
stessa con il professor U m b e r-
to Veronesi, che ha introdotto
il tema dell’incontro. A fronte
di un aumentato numero di
persone alle quali viene dia-
gnosticato un tumore mamma-
rio è in crescita anche il nume-
ro di casi risolti, proprio grazie
alla tempestività e alle cure
sempre più efficaci con le quali
viene trattata la malattia.

La parola è passata alla pro-
fessoressa Daniela Lucini, r e-
sponsabile della sezione di me-

dicina dell’esercizio e patolo-
gie funzionali presso l’Hu ma-
nitas di Rozzano e professore
associato presso la facoltà di
Medicina e Chirurgia di Mila-
no: «Esercizio fisico e corretta
alimentazione sono in grado
non solo di ridurre la probabili-
tà di sviluppo di varie impor-
tanti malattie come per esem-
pio tumori, infarto, ipertensio-
ne, diabete, obesità, malattie
funzionali, osteomuscolari
(prevenzione primaria), ma
anche di migliorarne la pro-
gnosi e ridurrele recidive (pre-
venzione secondaria). L'essere
fisicamente attivi e mantenere

un normale peso corporeo, per-
mette infatti di migliorare al-
cune funzioni (soprattutto me-
taboliche, ormonali, immuno-
logiche, neurovegetative) im-
plicate nello sviluppo di mol-
tissime patologie ed è un reale
e potente strumento in mano
alla persona per poter miglio-
rare il proprio stato di salute e
potenziare gli effetti benefici
delle più recenti terapie far-
macologiche e chirurgiche».

Daniela Lucini ha spiegato
che «per restare in salute biso-
gna effettuare ogni giorno atti-
vità fisica aerobica (cammina-
re, correre, nuotare, andare in

bici eccetera) a intensità mo-
derata, a seconda delle condi-
zioni di salute di ognuno, per al-
meno 30 minuti, associando
esercizi (svolti a intensità mo-
derata 2 o 3 volte la settimana)
per migliorare la forza musco-
lare. Inoltre è fondamentale ri-
durre la sedentarietà, appro-
fittando di qualsiasi ragione
per alzarsi dalla sedia, cammi-
nare, muoversi».

Analogamente, un program-
ma alimentare deve considera-
re le esigenze della persona e le
sue caratteristiche, mirando a
insegnare come alimentarsi in
modo corretto, piuttosto che
imporre schemi difficilmente
seguibili per un lungo periodo.
Dimagrire per poi riprendersi
tutti i chili persi (e magari qual-
cuno in più!) non è affatto salu-
tare. L’obiettivo è quello di
avere un peso corporeo ade-
guato, avere un profilo meta-
bolico (glicemia, colesterolo,
trigliceridi) nella norma, ave-
re una giusta composizione
corporea (massa muscolare ri-
spetto a massa grassa) e non fa-
re troppa fatica a seguire il pro-
gramma. Per un corretto stile
di vita, esercizio fisico e ali-
mentazione devono essere
sempre associatia nonfumare,
non abusare di sostanze di al-
cun tipo e saper, per quanto
possibile, gestire lo stress psi-
co-sociale.

Domenica 7 giugno al ristorante Casa SaporeCrudo Raw

Corso di cucina crudista vegana
con lo chef Domaneschi

Domenica 7 giugno a Castel-
leone (Villa Molino Soncino,
2) presso l’home restaurant
Casa SaporeCrudo Raw si ter-
rà un corso prati-
co con degusta-
zione di cucina
crudista vegana
raw food dal tito-
lo ‘Le basi della
cucina crudista
vegana’.

D u r a n t e  l a
giornata del cor-
so lo chef crudi-
sta vegano Ange-
lo Domaneschi
spiegherà i bene-
fici della cucina
crudista vegana
e soprattutto gli aspetti legati
alla prevenzione. Inoltre ver-
ranno fornite tutte le infor-
mazioni alla base di questa ti-

pologia di cucina e lo chef in-
sieme ai corsisti prepareran-
no i vari piatti che poi verran-
no degustati. Si lavorerà alla

preparazione di
una colazione,
del pranzo e di
u n a  m e r e n d a
p a s s a n d o  d a l-
l’antipasto per
arrivare al dolce.
Su cce ssi vam en-
te Felice Previta-
li mostrerà l’orto
biologico a metri
zero vicino al ri-
storante. L’inizio
del corso è previ-
sto per le ore 9 e
la conclusione

sarà verso le ore 17.
Per maggiori informazioni

info@saporecrudo.it oppure
telefonare al 3926738066.

CRONACA DI CREMONA

Lucini, Andreoli, Binda Beschi, Bramani Missorini, Beligoni e Torresani alla conferenza

N e l l’ambito del ciclo ‘C o n o-
scre per Capire’ si è svolto alla
canottieri Flora un incontro
sul tema della prevenzione
dell’Osteoporosi, a cura del
Centro Kinesis di Cremona,
articolato su due assi portanti:
l’alimentazione e il movimen-
to. Silvia Missorini, biolo-
ga-nutizionista ha tracciato il
percorso alimentare più ido-
neo per assumere la quantità
giornaliera di calcio necessa-
ria per la conservazione otti-
male dell’apparato scheletri-
co. Ma accanto al fattore ali-
mentare, gioca un ruolo fon-

damentale il movimento, Gio -
vanni Beligoni, osteopata,
ideatore del metodo postural
free dom, ha spiegato con do-
vizia di particolari come con
l’avanzare dell’età, gli ele-
menti, spesso psicologici, che
intervengono e fanno rinun-
ciare al movimento siano da
considerare i veri responsabi-
li della fragilità delle ossa. In
particolare, questo è vero per
le donne e il riscontro è che l’o-
steoporosi riguarda circa
quattro milioni per il sesso
femminile contro il milione e
mezzo per quello maschile.

Il ministro Graziano Delrio L’assessore Mauro Parolini

Un corso di cucina tenuto dallo chef Angelo Domaneschi

Domaneschi e Previtali

L’i n c o n t ro . Esperti a confronto

Contro l’osteoporosi
alimentazione giusta
e tanto movimento

INSTALLAZIONE E MANUTENZIONE
DI GIARDINI E IRRIGAZIONE

A PREZZI SPECIALI
PER INFORMAZIONI E PREVENTIVI
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FINO AL 15 GIUGNO 2015
ULTIMI SCONTI

PER LIQUIDAZIONE MAGAZZINO

SCONTI FINO AL 70 %
su tutta la merce esposta fino ad

esaurimento scorte per rinnovo showroom

Via Dante, 27 - Villanova sull’Arda (PC) - Tel. 0523 837143


