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MEDeA è una di quelle 
Onlus, per le quali si 
conta su un numero 

di adesioni crescente ma inver-
samente proporzionale ai casi 
da seguire. Purtroppo la realtà è 
un’altra: « Cremona paga qual-
cosa che ancora dobbiamo ben 
capire – conferma la dott.ssa Fe-
derica Negri, medico oncologo 
presso l’Asst di Cremona, non-
ché socia fondatrice e volontaria 
di MEDeA – Ha una frequenza di 
diagnosi, ma soprattutto una fre-
quenza di mortalità per tumore, 
che supera quella della Lombar-
dia, la quale già da questo punto 
di vista non è in buone condizio-
ni rispetto al resto d’Italia. Italia, 
che, all’interno dell’Unione Eu-
ropea, presenta però un vantag-
gio quanto a sopravvivenza tra-
mite le cure: forse le nostre scelte 
ed il nostro comportamento etico 
nei confronti della malattia han-
no portato a questo risultato im-
portante».
MEDeA non intende, però, es-
sere solo un triste ricordo della 
patologia oncologica, bensì e 
soprattutto un modo per stare ac-
canto a chi deve affrontare que-
sta diagnosi, che sia il malato, 

che sia il familiare, che sia tutta 
la società: «Sì e questo affinché 
se ne parli – prosegue la dott.
ssa Negri – affinché non si ab-
bia paura di affrontare la propria 
esperienza sotto terapia, affinché 
non ci si nasconda di fronte ad 
una diagnosi che sicuramente, 
comunque, spaventa, miglioran-
done il risultato», come dimo-
strano i casi sin qui seguiti.
Per questo è stata organizzata 
anche quest’anno la speciale 
“Camminata 100 passi insieme”, 
giunta alla XIV edizione, pro-
mossa da MEDeA con 
la collaborazione 
ed il patrocinio 
di Comune, 
P r o v i n c i a , 
Regione, Asst 
Cremona, Ats 
Val Padana e 
del Lions Club 
di Vescovato. 
L’appunta-
m e n t o 
è per 
d o -

menica 11 giugno. Alle ore 10 
ritrovo in piazza del Comune e 
saluti delle autorità, alle 11.30 

“Camminata” con bus navetta 
gratuito per chi ne necessiti, poi 
alle 12.30 arrivo a Casa MEDeA 
e pranzo. A seguire, intratteni-
mento vario: «100 Passi ha la 
caratteristica di essere una festa 
in onore dei malati di tumore, 
dei familiari, dei loro amici, è un 
modo per trovarci, per dirci che 
insieme affrontiamo i problemi e 
soprattutto per dire che la città è 
vicina». Il che è confermato dai 
fatti: nelle scorse edizioni vi han 
preso parte in media tra le 400 
e le 500 persone, segno di una 
condivisione, che genera fiducia 
nel presente e speranza nel futu-
ro. «Quello che la rete parentale, 
quindi famiglia e amici possono 
fare è e resta insostituibile, ac-
canto e di pari valore rispetto al 
trattamento medico».
Non solo: realtà come MEDeA 
offrono un sostegno fondamenta-
le alla ricerca scientifica tramite 
Arce, l’Area di Ricerca Clinica 
Epidemiologica, ove biologi, 
medici e infermieri rendono di-
sponibili protocolli utilizzati in 
altri grossi centri della nostra 
Regione, nonché studi effettuati 
a livello mondiale.
Insomma, tanti ottimi motivi per 
non mancare domenica alla XIV 
edizione di “100 passi insieme”!

Per l’Ecovam
L’11 giugno
con “El grup”

Sport e sociale
Con la “Rete
del dono”
più sostegno
alla solidarietà

È stata un successo la prima edi-
zione de la “Camminata della 
Salute” organizzata da ATS del-
la Val Padana – sede territoriale 
di Cremona – in collaborazione 
con UISP Cremona, CSI Cre-
mona e Padania Acque al fine 
di promuovere e diffondere la 
cultura dell’attività motoria e 
degli stili di vita sani. L’evento – 
che rientrava tra le iniziative del 
programma di promozione della 
salute nei luoghi di lavoro ATS – 
ha visto la partecipazione anche 
di Aics, “Tecum Associazione”, 
Associazione Diabetici, Apom e 
Fondazione Preyer e la presenza 
dell’Assessore al Welfare di Co-
munità, Servizi alle Famiglie e 
alla Persona, Mauro Platè. 
Oltre 170 persone hanno preso 
parte alla Camminata di 6 km, 
un percorso semplice e “adatto 
a tutti” al termine del quale di-

versi partecipanti hanno anche 
usufruito del servizio offerto 
da ATS di rilevazione impeden-
ziometrica per la misurazione 
dell’Indice di Massa Corporea, 
della massa grassa, del peso ide-

ale e di altri parametri indicativi 
dello stato di salute in relazione 
all’attività motoria ed all’ali-
mentazione.
«Esprimo grande soddisfazione 
per il successo dell’evento – ha 

detto Salvatore Mannino, diret-
tore generale dell’ATS della Val 
Padana – che bissa il successo 
di quello “gemello” organiz-
zato sabato scorso a Mantova; 
entrambi avevano l’obiettivo di 

sensibilizzare all’attività mo-
toria giovani, anziani e mala-
ti cronici e di incentivare così 
buone pratiche volte a promuo-
vere la salute della comunità, 
a partire dai nostri dipendenti. 
La Camminata – ha sottolinea-
to Mannino – ha rappresentato 
un momento di ripartenza nel 
fondamentale lavoro di rete con 
Associazioni (anche sportive), 
Enti Locali, Istituti Scolastici, 
Aziende che promuovono salu-
te (rete WHP), Medici di Me-
dicina Generale, Specialisti, ed 
altri. Nella nostra strategia di 
promozione della salute e degli 
stili di vita sani, la creazione di 
una rete territoriale di alleanze, 
strutturata e solida, rappresenta 
il presupposto indispensabile 
per perseguire con successo la 
nostra finalità di tutela della sa-
lute delle persone».

Prima edizione della ‘Camminata della salute’. Ats, Uisp, Csi e Padania Acque

Gli stili di vita sani? «Vanno incentivati» 
Salvatore Mannino: «Vogliamo creare una rete locale di associazioni per la promozione della salute dei cittadini»

XiV edizione. Domenica 11 giugno la manifestazione “100 passi insieme”

Tutti uniti contro 
le patologie oncologiche
Appuntamento con la ormai tradizionale camminata e festa per essere vicini ai malati di tumore e ai loro
familiari e amici: partenza da piazza del Comune e arrivo a Casa MEDeA. Intervista alla dott.ssa Negri

L’Anffas di Cremona, in collaborazione 
con il Comune di Cremona e l’Ufficio Sco-
lastico Territoriale, assegna nell’anno sco-
lastico 2016/2017, una borsa di studio di 
250,00 euro per onorare la memoria del 
fondatore Paolo Morbi. 
Il premio verrà conferito allo studente, 
diplomato delle scuole di 2° grado di Cre-
mona, che affronterà l’esame di stato con 

il miglior elaborato avente come tema la 
disabilità e in particolare “La disabilità 
partendo dalla Convenzione ONU per i di-

ritti delle persone con disabilità”. 
La borsa di studio sarà consegnata al vin-
citore il 3 dicembre prossimo, in occasio-

ne della giornata Internazionale delle Per-
sone con Disabilità.
Per informazioni è necessario rivolgersi 
ad Anffas Cremona Onlus, Associazione 
famiglie di persone con disabilità intel-
lettiva e/o relazionale, in via Gioconda, 
5 - 26100 Cremona (tel 0372 26612 - Fax 
0372 21581, info a paolomorbianffas@fa-
stpiu.it )

Anffas. Premi per il miglior testo sulla disabilità

Borsa di studio “Morbi”

L’associazione “Amici dell’Ecovam“ 
di Cremona organizza per dome-
nica 11 giugno, alle ore 17 nel sa-
lone dell’Istituto Rifugio Cuor di 
Gesù di via Bonomelli 64 a Cremo-
na, lo spettacolo teatrale in dialet-
to realizzato dalla compagnia “El 
Grup di Cremona”. Lo spettacolo, 
in dialetto cremonese, avrà la re-
gia di Pierangelo Soldi.
Sarà per tutti un momento di alle-
gro relax che segue l’incontro con 
le famiglie nell’ambito del proget-
to delle adozioni a distanza.

È passata solo una settimana, ma 
il loro numero è già più che rad-
doppiato: tanto – o, meglio, così 
poco - è bastato per coinvolgere 
una discreta quantità di organiz-
zazioni no profit nel Charity Pro-
gram della Mezza Maratona Città 
di Cremona e Rete del Dono, un 
nuovo progetto presentato lunedì 
scorso allo Spazio Comune di Piaz-
za Stradivari.
Molti i timori della vigilia; timori 
soltanto parzialmente confermati 
da una timida presenza all’evento 
di realtà attive nel sociale, ma fu-
gati completamente fin dalle pri-
missime ore seguenti: numerose 
le telefonate e le mail di richiesta 
di informazioni e di adesione al 
programma, sintomo che, ancora 
una volta, la combinazione sport e 
solidarietà è sinonimo di successo 
se coordinata con impegno, entu-
siasmo e professionalità.
A fare gli onori di casa Michel Solzi 
(in foto), presidente del Comitato 
Organizzatore della manifestazio-
ne sportiva, e Mauro Platè, asses-
sore del Comune. Ospite con la 
duplice veste di attivo protago-
nista di questa nuova avventura 
cremonese, Anna Archetti, rappre-
sentante di Rete del Dono.
Le prime parole dell’incontro sono 
quelle di Michel Solzi. «Abbiamo 
da sempre un occhio di riguardo 
per le realtà locali attive nel so-
ciale sul nostro territorio e, non 
mi scorderò mai di ripeterlo, non 
cambieremo mai questo nostro 
atteggiamento», è l’incipit del suo 
discorso. «Siamo quindi onorati di 
questa sinergia con Rete del Dono, 
dei veri e propri professionisti nel 
crowdfunding combinato al mon-
do sportivo. E, sono sincero, sono 
ancora più orgoglioso di collabo-
rare con loro: per la prima volta 
questa associazione ha rivolto la 
propria attenzione ad una mani-
festazione diversa dalla maratona; 
e come prima esperienza ha scelto 
proprio la nostra Mezza Maratona 
Città di Cremona del prossimo 15 
ottobre: lavorare duramente e con 
passione, alla fine, paga sempre».

La dott.ssa Federica Negri


