
di Felice Staboli

Dieci anni di vita, 1300 sosteni-
tori, tanta passione e un grande
impegno. L’Apom (Associazio-
ne patologia oncologica mamma-
ria) è nata nel 2003 a sostegno
della Breast Unit, presso l’ospe-
dale Maggiore. Obiettivo: pro-
muovere la prevenzione, la dia-
gnosi sempre più precoce e la cu-
ra delle patologie mammarie.
L’associazione è stata costituita
da un gruppo di pazienti, fami-
liari ed amiche di donne curate
presso il reparto diretto da Al-
berto Bottini.

«L’obiettivo comune delle so-
cie fondatrici e di tutti i sosteni-
tori dell’associazione — spiega
la presidente Maria Grazia Bin-
da Beschi — è quello di fornire
un concreto aiuto a tutte quelle
donne che, in numero sempre
più elevato, so-
no colpite da
questa patolo-
gia. In questi
dieci anni, l’at-
tività dell’as-
sociazione è
molto cresciu-
ta. Mi sento
anche di ricor-
dare il ruolo
fondamentale
esercitato dal-
l ’ i n g e g n e r
G i a n f r a n c o
Carutti e da
Carla Antonio-
li Bodini, due
esempi di im-
pegno nel cam-
po della solidarietà che rappre-
sentano ancora fondamentali
punti di riferimento».

L’Apom porta avanti anche il
discorso della prevenzione.

«Il nostro obiettivo — conti-
nua la presidente — è quello di
promuovere la conoscenza scien-
tifica, la prevenzione, la cura
delle patologie oncologiche
mammarie, nonché di dedicarsi
all’assistenza, al supporto e al so-
stegno psicologico delle pazien-
ti affette da tali patologie. In
questo senso, portiamo avanti
l’attività di informazione a livel-
lo anche scolastico, nei centri
della provincia e attraverso tut-
ta una serie di incontri che, spe-
riamo (e i risultati in questo sen-
so ci confortano) possano essere
utili a far nascere e crescere la
sensibilità verso l’importanza
della prevenzione».

Gli obiettivi sono riassunti an-
che nella scheda di presentazio-
ne dell’Apom (che si trova an-
che sul sito dell’associazione):
promuovere una campagna edu-
cazionale per la prevenzione, la
diagnosi, la cura e il supporto
psicologico nelle patologie mam-
marie; rendere sempre più ac-
cessibili le informazioni su tali
patologie, diffondendo una co-
noscenza più approfondita sulla

connessione fra diagnosi preco-
ce ed efficacia della terapia.
Operare in stretto contatto con
le strutture ospedaliere per of-
frire sempre migliori livelli di
cura, supporto psicologico e qua-
lità della vita per tutte le pazien-
ti. Inoltre, aiutare il personale
medico e paramedico nell’attivi-
tà ospedaliera senologica, av-
viando iniziative volte al reperi-
mento di fondi destinati alla dia-

gnosi, all’attività chemioterapi-
ca e chirurgica; infine, fornire
supporto all’attività di ricerca
scientifica nel campo delle pato-
logie mammarie.

Dieci anni di vita sono anche
l’occasione per un bilancio im-
portante. «Donazioni, attività,
iniziative: sono molti i momenti
importanti che hanno scandito
questo primo decennio accanto
alla Breast Unit — dice la presi-

dente Binda Beschi — Mi piace
sottolineare come l’Apom possa
contare in questo momento su
1300 sostenitori che, a vario tito-
lo, sono insieme a noi. Mi sem-
bra un dato significativo che rap-
presenta anche una testimonian-
za concreta di solidarietà anche
per tutte le donne che in questi
anni hanno conosciuto e cono-
sceranno l’Apom».
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Nell’ambito di ‘Cremona Città
Europea dello Sport’ trovano po-
sto eventi non solo sportivi: ne è
la dimostrazione la mostra ‘Don-
na è sport’ che sarà inaugurata
martedì 12 alle 17.30 al Centro
Culturale Santa Maria della Pie-
tà di piazza Giovanni XXIII. Si
tratta di una carrellata di imma-
gini che ripercor-
re la storia dello
sport al femmini-
le dal 1861 al
2011. La mostra
è stata realizzata
dalla Fondazio-
ne Candido Can-
navò: è costituita da 70 pannelli
che testimoniano, attraverso
700 immagini e brevi testi o dida-
scalie esplicative, l’evoluzione
dello sport femminile dall’Uni-
tà d’Italia ai nostri giorni. I pan-
nelli sono suddivisi in tre sezio-
ni distinte: le origini dello sport
femminile e le pioniere del movi-
mento; le 16 protagoniste dello

sport femminile italiano dal
1861 ad oggi: da Ondina Valla a
Federica Pellegrini. La mostra
si completa con pannelli a pare-
te che documentano l’evoluzio-
ne dello sport femminile attra-
verso la letteratura. Accanto al-
la rassegna nazionale, per inizia-
tiva del curatore Pierluigi Torre-

sani e del Pana-
thlon di Cremo-
na, viene raccon-
tata la storia e
l’evoluzione del-
lo sport al femmi-
nile nel nostro
territorio. Parten-

do da una ricerca pubblicazione
di Maurizio Mondoni ‘Lo sport
cremonese è anche donna’ è sta-
to fatto un lavoro di aggiorna-
mento fino al 2012, ricavandone
in otto pannelli una sorta di me-
moria storica. Ingresso libero, fi-
no al 31 marzo, dal martedì alla
domenica dalle 10 alle 13 e dalle
15 alle 18 (lunedì chiuso).

La rassegna ‘Un filo di...salu-
te’, che si svolge ogni venerdì
alle 18,30 nel salone della So-
cietà Filodrammatica Cremo-
nese, è animata da clinici,
ospedalieri e non, per appro-
fondire in termini divulgativi
ed informativi le maggiori evi-
denze sanitarie. Il prossimo
confronto è in programma ve-
nerdì alle 18,30 e il relatore
sarà Rodolfo Passalacqua, pri-
mario di Oncologia all’Ospe-
dale Maggiore di Cremona.
Tema: ‘Il trattamento dei tu-
mori oggi, dalla prevenzione
alle cure più innovative’.

Concerto ‘La Musica del Cuo-
re’: si terrà giovedì 14 febbra-
io alle 21 al teatro Ponchielli
e inaugura l’iniziativa ‘Tre
giorni per il tuo cuore’, pro-
mossa dall’Azienda Ospeda-
liera di Cremona con l’asses-
sorato alle Politiche Educati-
ve e della Famiglia, sulla pre-
venzione delle malattie car-
diovascolari. Sul palco, l’Or-
chestra Giovanile Mousikè,
il coro delle voci bianche del-
le scuole primarie di Cremo-
na e dell’Istituto Musicale
Pareggiato Monteverdi.

Sport al femminile
Mostra e memoria

La faticadi credere
Sabato primo incontro

Il quotidiano La Provincia
ospita gli alunni e i loro in-
segnanti per la tradizionale
visita in redazione. Accom-
pagnati da un giornalista,
gli studenti potranno cono-
scere le fasi salienti dell’at-
tività legata al giornale, la
stesura degli articoli, l’im-
paginazione. Inoltre, un vi-
deo illustrerà l’attività e al-
cuni aspetti salienti del la-
voro giornalistico e di reda-
zione. Per informazioni ul-
teriori e prenotazioni
0372/498203.

Cena di gala in prefettura
per un compleanno speciale

Con il Centro Turistico Acli a
Sanremo in Fiore: la propo-
sta del Cta-Acli di Cremona
prevede il 10 marzo una gior-
nata dedicata alla suggestiva
sfilata dei carri di Sanremo
in Fiore. Le iscrizioni e tutte
le informazioni relative agli
eventi saranno fornite pres-
so la sede di via Cardinale
Massaia 22 oppure anche
contattando i numeri di tele-
fono 0372.800423, 800429. In-
formazioni sono a disposizio-
ne anche sul sito internet:
www.ctacremona.it.
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Con il Centro Turistico Acli
a far spesa all’Outlet di Ser-
ravalle Scrivia. La proposta
del Cta-Acli è per il 24 mar-
zo: una giornata all’insegna
dello shopping tra oltre 180
negozi delle migliori mar-
che. Le iscrizioni e tutte le
informazioni relative agli
eventi saranno fornite pres-
so la sede di via Cardinale
Massaia 22 o contattando i
numeri di telefono
0372.800423, 800429. Ulte-
riori delucidazioni su
www.ctacremona.it.

Sabato alle 9,15, presso la sala Puerari del mu-
seo Civico Ala Ponzone in via Ugolani Dati 4,
si terrà il convegno sul tema ‘La forza della re-
te informale dell’assistenza’ promosso e orga-
nizzato dal Collegio Infermieri Professionali,
Assistenti Sanitari e Vigilatrici d’Infanzia del-
la Provincia di Cremona, in occasione della
Giornata Mondiale del Malato, giunta que-
st’anno alla sua ventunesima edizione. Il con-
vegno è stato organizzato in stretta collabora-
zione con alcune fra le più importanti e cono-
sciute associazioni di volontariato che opera-
no sul territorio, quali l’associazione Diabeti-
ci, l’Associazione Il Cuore della Città, l’Associa-
zione Italiana Sclerosi Multipla, l’Associazio-
ne Sclerosi Laterale Amiotrofica e il Centro
Tutela Diritti del Malato. All’incontro, aperto
agli operatori, ai professionisti e volontari del
settore oltre che a tutta la cittadinanza, sono
stati invitati per un significativo intervento di
apertura il vescovo Dante Lafranconi e il sin-
daco Oreste Perri. Obiettivo dell’evento è
quello di dar voce al volontariato che opera in
modo complementare nel campo assistenzia-
le sanitario e nel contempo, far conoscere alle
varie Associazioni il Collegio Ipasvi quale or-
gano di rappresentanza della professione In-
fermieristica a livello provinciale.

Loris Pezzani, direttore dell’Istituto superio-
re di studi musicali ‘Claudio Monteverdi’ di
Cremona, è stato invitato a partecipare al
convegno dei direttori dei conservatori di
musica e degli istituti musicali pareggiati in
programma ad Ancona oggi e domani. L’as-
semblea avrà un’importanza strategica per-
ché si discuterà delle problematiche — in
qualche caso vere e proprie emergenze —
che tali realtà stanno affrontando in questo
momento di crisi per il paese, situazione che
si ripercuote con particolare gravità su tutto
il comparto dell’arte e della cultura. Pezza-
ni, nello specifico, porterà sul tavolo la pro-
posta di statizzazione degli istituti pareggia-
ti che era a un passo dal trasformarsi in de-
creto, se non fosse stato per lo scioglimento
delle Camere e per le elezioni anticipate. In
questo iter aveva svolto un ruolo significati-
vo il parlamentare cremonese Luciano Piz-
zetti. L’auspicio di Pezzani è che la proposta
di legge possa imboccare la giusta via dopo
la formazione del nuovo parlamento. In que-
sto momento il ‘Monteverdi’ ha ricevuto una
salutare boccata d’ossigeno grazie al contri-
buto di oltre seicentomila euro erogato dal
Comune.

Anche quest’anno il Centro
pastorale diocesano propo-
ne la ‘Fatica di credere’, il
ciclo di incontri pensati per
mettere a confronto creden-
ti e non. Sotto la lente di
questa nuova edizione, il te-
ma della Risurrezione, af-
frontato da molteplici vi-
suali. Primo appuntamento
sabato 9 febbraio alle 17: il
teologo milanese monsi-
gnor Pierangelo Sequeri e
la filosofa morale Luara Bo-
ella discuteranno su che co-
sa vuol dire ‘Credere oggi’.

Dieci anni di impegno nel sociale. L’ Apom di
Cremona, presieduta da Maria Grazia Binda
Beschi, spegne dieci candeline e festeggia con
una cena di gala organizzata in collaborazione
con il prefetto Tancredi Bruno di Clarafond e
con la moglie Ignazia. La serata si svolgerà in
prefettura venerdì e si rivolge soprattutto alle
pazienti della Breast Unit dell’ospedale e ai
loro familiari, oltre che a soci, sostenitori e
amici dell’Apom. Per adesioni e prenotazioni
telefonare al 3355220620 o al 3664860266. È
anche possibile inoltrare la richiesta via email
all’indirizzo info@apomonlus.it.

APOMonlus
Associazione Patologia

Oncologica Mammaria Cremona

Sede Legale e Operativa
c/o Breast Unit
Azienda Istituti

Ospitalieri di Cremona
Largo Priori, 1 - 26100

Cremona
Tel.0372 405761
Fax 0372 408240

info@apomonlus.it-www.apomonlus.it

Eventuali contributi potranno
essere versati tramite la «Buona

Usanza», o sul c/c postale
95004578, oppure direttamente

presso la sede Apom in Breast Unit
o mediante Bonifico Bancario
specificando nome e indirizzo

dell’ordinante ed indicando
«donazione sostenitore» nella

causale di versamento

Banca Cremonese
Credito Cooperativo

Filiale di Cremona 1
Via Giordano, 109

IBAN:
IT18K0845411400000000085391

COMITATO DIRETTIVO
☞ Presidente

Maria Grazia Binda Beschi

☞ Vice presidente
Elena Irma

☞ Tesoriere
Mirella Marussich

☞ Consigliere
Raffaella Boccelli

Emanuela Lanfranchi

Fabiola Milanesi

Nicoletta Ziglioli

COMITATO SCIENTIFICO
☞ Coordinatore

dott. Alberto Bottini

dott. Sergio Aguggini

dott. Giovanni Allevi

dott. Alfredo Berruti

dott. Antonio Brunelli

COLLEGIO REVISORI
DEI CONTI

Mariateresa Zanacchi

Piera Brunelli

Fulvia Inzani

IN BREVE

Maria Grazia Binda Beschi con Alberto Bottini e lo staff della Breast Unit

AD ANCONA

Immagini e opere
locali e nazionali

Anniversario per l’associazione nata il 6 febbraio 2003 e presieduta da Maria Grazia Binda Beschi

Dieci anni con l’Apom
Dasempreal fiancodelledonneeconlaBreastUnit

Una serata benefica organizzata per Apom

La forza dell’assistenza
promossa in rete

Convegno col volontariato

Pezzani porta le istanze
dell’istituto Monteverdi
al summit dei direttori

Musica del cuore
al teatro Ponchielli

In gita a Sanremo
per i carri in fiore

A fare shopping
con il Cta-Acli
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