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Testo per vedere se esce il
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* vice rettore
del Seminario di Cremona

Onorificenze in prefettura: ecco i cavalieri
In occasione della Giornata della Memoria, in San Vitale, il prefetto Paola Picciafuochi ha consegnato
23 medaglie d’onore ai cittadini che hanno vissuto la drammatica esperienza della deportazione nei

lager nazisti e del lavoro coatto durante la seconda guerra mondiale. Consegnate sette onorificenze a
neo ufficiali e cavalieri (Giorgio Galbignani, Bruno Paggi, Francesco Paolo De Santis, Gianluca

Epicoco, Luigi Gibellini, Efisio Murtas, Giacomo Piccolo)

w NOTIZIE UTILI q

w AGENDA q
Cremona i n i z i a t i v e  -  i n c o n t r i

Gatto smarrito — In via Rabboni, zona via Dante, gatto bian-
co, pelo lungo, 2 anni. Info 334 6233270.

Enaip - Fondazione Enaip Cremona organizza corsi di forma-
zione per Asa –Oss –riqualifica asa/oss. I Corsi si svolgeranno
preferibilmente in orario pomeridiano dal mese di aprile.
Per info: Fondazione Enaip – 0372/37848 – cremo-
na@enaip.lombardia.it

Lyceum club internazionale —Il Lyceum Club Internazionale
(presidente Laura Ruffini) organizza per martedì 3 febbraio
alle 17 in Archivio di Stato (via Antica Porta Tintoria, 2) un in-
contro con Emilia Giordano sul tema: « Etiopia: un popolo e
una civiltà da scoprire», con la partecipazione di Emy Mori.

Inner Wheel — Martedì 3 febbraio alle 18 InnerWheel di Cre-
mona organizzaun incontroaperto alpubblico presso la Sala
Maffei della Camera di Commercio. Sarà presente Pino Ro-
veredo, vincitore del premio Campiello nel 2005 con la rac-
colta di racconti ‘Mandami a dire’. Lo scrittore parlerà del ro-
manzo edito nel 2007 Caracreatura, lavoro che narra le vicen-
de tribolate della madre di un tossicodipendente.

Centro aiuto alla vita —Domani sera alle 21 in Seminario, alla
presenza del vescovo di Cremona Dante Lafranconi, si terrà
la ‘veglia della vita’, nel corso della quale verrà assegnato il
premioallamemoriaMariolina Garini.Domenica1febbraio
alle 16 al Cittanova incontro con Paola Bonzi, fondatrice ed
animadel Centrodi AiutoallaVita presso la ClinicaMangia-
galli di Milano che dirige dal 1984.

Seminario — Lunedì, festa della Presentazione di Gesù al
tempio, si celebra la Giornata mondiale di preghiera per la vi-
taconsacrata. Alle15.30 mons.Dante Lafranconipresiederà
una solenne celebrazione del Vespro nella cappella del Se-
minario vescovile alla presenza dei religiosi e delle religiose
che operano nella nostra diocesi. Sarà l'occasione per festeg-
giare gli anniversari di consacrazione. Testo.

Convegni di cultura Maria Cristina di Savoia - Domani alle17 il
circolo Convegni di cultura Maria Cristina di Savoia (presi-
dente Maria Palazzoli Baldrighi) partecipa alla messa presso
la chiesa di S. Rita, in occasione della liturgia che la Chiesa
dedica alla Beata Maria Cristina. Info 0372 20222; convegni-
dicultura.it

Apom —L’Apom —presieduta da Maria Grazia Binda Beschi
— comunica che domenica, con il patrocinio del Comune di
Cremona ed in collaborazione con l'Associazione l'Alveare
ed il Gruppo Coristico di Persico Dosimo, dalle 16 alle 19, in
Largo Marinai d’Italia, appuntamento con i Canti della Mer-
la. Giovedì 5 febbraio, solennità di S. Agata, alle 18.30, nell'o-
monima chiesa cittadina

S E R V I Z I  U T I L I
Farmacie di turno: Cremona, Comunale 5, corso Maz-
zini (0372/21471); Pieve d’Olmi, Sinelli (0372/626204,
appoggio 8,30 - 24); Pizzighettone, Ferrrai
(0372/743007); Casalbellotto, Comunale 2 (0375/
592114); Torre Picenardi, Bonassi (0375/943924, ap-
poggio 8,30-24)

Orari cimitero: feriali 8-17; festivi 8-12; 14-17

Pronto soccorso odontoiatrico: 3884222117

w BUONA USANZA q
Anffas Mirella Frigeri A r i e l-
la e Rossana 30,00.
Parrocchia S. Giacomo al
Campo Lazzarini Pietro F a-
miglia Turini 50,00.
Casa famiglia Lae Onlus -
Cr . Elda Portesani Frigeri
Ariella e Rossana 30,00.
Medea Mira Maggi Boccù
Piera Cristiana e Mario

Il giorno Ne sono passati 29 e ne
restano 336. Il Sole sorge
alle 7,41 e tramonta alle
17,25. La luna sorge alle
13,43 e tramonta alle
3,54. Luna calante.

Il Santo Santa Martina — A Roma,
commemorazione di santa
Martina, sotto il cui titolo il
papa Dono dedicò una
basilica nel foro romano.

Le temperature di ieri
Minima 0 (un anno fa -1);
massima 5 (un anno fa 7).
Umidità: minima 71%,
massima 84%.
(a cura di Chiara Sandri)

Pianeti Marte: visibile dalle 17,20
alle 19,50 - Giove: visibile
dalle 19,05 alle 7,30 -
Saturno: visibile dalle 3,50
alle 7,12 - Venere: visibile
dalle 17,20 alle 18,30 -
Mercurio: non visibile.
(Osservatorio di Soresina)

F
TORO
21 aprile

20 maggio

Programmate l’a-
genda in modo da
avere qualche mi-
nuto in più per
passare da un ap-
puntamento all’al-
tro, altrimenti ri-
schiate di fare tar-
di. Meglio aspet-
tare piuttosto che
farsi aspettare,
cosa che voi del
Toro non amate in
modo particolare!

G
GEMELLI
21 maggio
20 giugno

Con l’apporto fan-
tasioso di Urano
sopperirete alle
difficoltà e incom-
prensioni prean-
nunciate dalla qua-
dratura della Luna
con il fiero Marte.
Meglio avere sem-
pre pronta una
buona battuta per
sdrammatizzare,
magari però… non
troppo tagliente.

D
ARIETE
21 marzo
20 aprile

Con il vento in
poppa del sestile
Luna-Urano, tro-
verete il modo più
rapido e sicuro
per battere la con-
correnza e meri-
tarvi il plauso ge-
nerale. Ora cerca-
te di non vantarvi
troppo o rischiate
di attirare spiace-
voli invidie nei vo-
stri confronti.

H
CANCRO

21 giugno
22 luglio

Se siete a un bivio
non sarà facile
prendere una de-
cisione, anche
perché in ogni di-
rezione trovate la-
ti positivi ma anche
lati negativi. Me-
glio lasciar passare
questo momento
dubbioso oppure
gettarsi senza ave-
re alcuna garanzia
di sorta?

a
LEONE
23 luglio

22 agosto

L’ottimismo del
sestile della Luna
con Giove sarà un
vero toccasana
per sorridere an-
che di fronte alle
apparenti insor-
montabili difficol-
tà. E magari scopri-
rete anche di ave-
re nascosto quel-
l’asso nellamanica
che può cambiare
le vostre sorti!

s
VERGINE

23 agosto
22 settembre

Alcuni logici mec-
canismi, complice
una Luna in disso-
nanza, potrebbe-
ro oggi subire un
rallentamento se
non addirittura
un… arresto for-
zato. Meglio quin-
di affidarsi all’in-
tuito più che ai
calcoli razionali,
seguendo la dire-
zione del vento.

d
BILANCIA
23 settembre

22 ottobre

Allegria e spensie-
ratezza grazie alla
luminosa Luna in
Gemelli. Avete un
grande desiderio
di novità unito a
una fresca ventata
di speranza. Que-
sto significa che
non vi dovreste
accontentare, ma
cercare in tutti i
modi di migliorare
voi stessi.

f
SCORPIONE

23 ottobre
21 novembre

Vi vengono attri-
buite delle re-
sponsabilità e per
questo, orgogliosi
della scelta nei vo-
stri confronti, non
potrete esimervi
dal faticare il dop-
pio. Fate valere le
vostre capacità
acquisite con l’e-
sperienza e maga-
ri metteteci un piz-
zico d’ingegno.

g
SAGITTARIO

22 novembre
21 dicembre

Supererete pre-
sto una punta di
gelosia apportata
dalla quadratura
di Venere con Sa-
turno, grazie al ri-
solutivo dialogo
con il diretto inte-
ressato. Non fate
l’errore di chiu-
dervi in voi stessi
con i vostri dubbi
e le vostre insicu-
rezze proprio ora.

h
CAPRICORNO

22 dicembre
20 gennaio

Con la carica di
Marte in sestile
con Plutone, non
avrete problemi a
far valere le vostre
idee anche al co-
spetto di colleghi
abbastanza coc-
ciuti. L’ambizione
potrà inoltre farvi
salire alcuni gradi-
ni nella scala che
porta al successo
assicurato.

A
ACQUARIO

21 gennaio
19 febbraio

Interessi in comu-
ne in campo lette-
rario o scientifico
vi porteranno a
fare incontri lumi-
nosi, grazie al So-
le oggi congiunto
con Mercurio. An-
che la Luna è dalla
vostra parte, am-
plificando i vostri
desideri e ren-
dendo ogni co-
sa… stimolante.

S
PESCI

20 febbraio
20 marzo

Con l’alleanza
Marte-Plutone
potrete sopperire
alle difficoltà, in
quanto avrete
piena fiducia nelle
vostre capacità in-
teriori ed esterio-
ri. Alla fine riusci-
rete ad aggirare
piccoli problemi
finanziari e a ripor-
tare la pace anche
nella coppia.

25,00; offerta speciale G i a n-
franca Barbera 50,00; E n r i-
co ed Erneste Penzani A n-
drea e Franco Mazzini
100,00; Fulvio Savazzi c o-
scritti classe ‘57 e amici
450,00.
La Tartaruga Onlus Fam.
Tornetti e Balconi i figli
15,00.

TUTTOCREMONA

29/01/2015

Estrazioni del

Jolly Super Star

BARI
CAGLIARI
FIRENZE
GENOVA
MILANO
NAPOLI
PALERMO
ROMA
TORINO
VENEZIA
NAZIONALE

12
24
54
55
49
46
84
35
72
24
72

72
57
29
37
40
26
55
31
64
86
31

35
50
36
23
22
82
28
20
34
45
46

1
58
50
21
87
9
52
67
33
64
10

45
32
7
5
90
65
43
29
81
16
52

27 29 58 64 67 80 54 73

Punti 5:
Punti 4:
Punti 3:

QUOTE SUPERENALOTTO
Punti 6:
Jackpot:
Punti 5+1:
QUOTE SUPERSTAR

Punti 3:
Punti 2:
Punti 1:
Punti 0:

Punti 6:
Punti 5+1:
Punti 5:
Punti 4:

 4.400.000,00
 98.092,33

 493,27
 22,60

MONTEPREMI:  5.022.393,94

 49.327,00

 2.260,00
 100,00
 10,00
 5,00
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ANSA

Numero
Oro 12

Soroptimist. Serata con Rosalba Carollo, psicoterapeuta

L’elogio dell’eg o i s m o
Vivo successo, davanti ad un
pubblico folto ed attento, ha ot-
tenuto l’interessante e coinvol-
gente conversazione, organizza-
ta dal Soroptimist di Cremona
(presidente Marisa D’Ave lla ),
Elogio dell'egoismo. a cura di
Rosalba Carollo,
psicoterapeuta e
socia del Club.

L’iniziativa si
i n q u a d r a  n e l
progetto per la
prevenzione del-
la violenza con-
tro le donne, con
particolare rife-
rimento agli in-
contri psico-edu-
cazionali sull'au-
tostima femmi-
nile in program-
ma dall’inizio di
febbraio.

La relatrice, col titolo provo-
catorio Elogio dell’Egoismo, ha
voluto mostrare quanto la man-
canza di autostima possa risulta-

re dannosa per lo sviluppo di una
sana personalità, generando di-
sturbi depressivi, problemi psi-
cosomatici , attacchi di panico ,
nevrosi ossessive e talora situa-
zioni deliranti. Nella conferenza
sono state analizzate numerose

situazioni clini-
che e sono state
elencate le stra-
tegie utilizzate
per dare sollievo
alla sofferenza
nelle terapie psi-
chiatriche, nelle
psicoterapie co-
gnit ive e  com-
p or ta me nt is ti-
che, nei casi se-
guiti dai cosid-
detti life coach e
infine nel model-
lo psicoanaliti-
co. Si sono sotto-

lineate le differenti strategie:
farmacologico l’approccio me-
dico , suggestivo o direttivo
quello comportamentistico.

Marisa D’Avella
e Rosalba Carollo


