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Una giornata per vo-
lersi bene e... farsi 
del bene, pensando 

alla propria salute: si rinnova, 
con il medesimo spirito di atten-
zione al mondo femminile, l’ap-
puntamento con la giornata di 
visite e consulenze gratuite per 
tutte le donne. Anche quest’an-
no, infatti, l’Azienda Istituti 
Ospitalieri di Cremona ha de-
fi nito un ricco calendario di 
iniziative legate alla ricorrenza 
dell’8 marzo,  in collaborazione 
con Fondazione Opera Pia Lu-
igi Mazza, Apom, Aipa, Amici 
dell’Ospedale, Croce Rossa Ita-
liana, Andos, Amici dell’Oglio 
Po, Aida, Donne Senza Frontie-
re, Anmco e con il patrocinio di 
Comune di Cremona, Provincia 
di Cremona, Asl della provincia 
di Cremona, Comune di Casal-
maggiore, Comune di Pizzighet-
tone, Uffi cio Consigliera di Pa-
rità della provincia di Cremona 
e Onda Osservatorio sulla salute 
della Donna.
L’open day si terrà lunedì 9 
marzo, dalle ore 9 alle 16, senza 
necessità di prenotazione, ad ac-
cesso gratuito. Diverse le novità 
di questa edizione, come ha te-
nuto a sottolineare Simona Ma-
riani, direttore generale dell’A-
zienda Ospedaliera di Cremona, 

che ha ospitato la presentazione  
della giornata di prevenzione 
unitamente a Camillo Rossi 
(direttore sanitario), a Raffael-
lo Stradoni (direttore sanitario 
Asl), ai medici responsabili del-
le Unità Operative coinvolte e 
a rappresentanti di alcune delle 
realtà associative partecipanti 
(in foto un momento della con-
ferenza stampa dell’evento). 
«Quest’anno, accanto alle visi-
te senologiche e ginecologiche 
– ha evidenziato Mariani – ab-
biamo inserito anche le visite 
cardiologiche con possibilità di 
effettuare un elettrocardiogram-
ma che fornirà poi alla donna 
un “BancomHeart”, ovvero una 
card simile a un bancomat con-

tenente tutti i dati della pazien-
te, accessibile anche al medico 
di famiglia. Non solo. In questa 
giornata sarà possibile effettua-
re consulenze per la menopausa 
(su terapia sostituiva, osteopo-
rosi...), consulenze per la valu-
tazione del rischio di patologie 
cerebrovascolari in menopausa, 
consulenze per le future mamme 
sulla donazione del sangue cor-
donale».
Importanti novità, queste, orien-
tate alla cultura dell’informazio-
ne e della prevezione, armi oggi 
indispensabili per favorire e fa-
cilitare la cura e, in molti casi, 
per garantire la guarigione. De-
dicare un po’ di tempo per “mi-
surare” la propria salute diventa 

quindi un ordine categorico: le 
donne, in particolare, spesso 
oberate di impegni tra famiglia 
e lavoro, tendono a trascurare o 
a sottovalutare sintomi e segnali 
del proprio corpo. La giornata di 
lunedì 9 marzo offre la possibi-
lità di recuperare un’attenzione 
doverosa al proprio benessere. 
Visite senologiche si terranno 
all’Ospedale di Cremona in Se-
nologia (1° piano) e Breast Unit 
(4° piano), all’Ospedale Oglio 
Po di Casalmaggiore negli am-
bulatori servizio pre-ricovero 
(1° piano) e alla Fondazione 
Opera Pia Luigi Mazza di Piz-
zighettone presso l’ambulatorio 
di Fisioterapia; visite ginecolo-
giche all’Ospedale di Cremo-

na in Ostetricia e Ginecologia 
(7° piano), all’Ospedale Oglio 
Po in Ostetricia e Ginecologia 
(1° piano) e a Pizzighettone 
nell’ambulatorio di Fisioterpia 
della fondazione Mazza; visi-
ste cardiologiche all’Ospedale 
di Cremona negli ambulatori di 
Cadiologia (3° piano), all’Oglio 
Po in Cardiologia (1° piano), a 
Pizzighettone nell’ambulatorio 
di Fisioterapia (dalle ore 14 alle 
16, con il dott. Ballotta).
Consulenze per la menopausa 
si svolgeranno all’Ospedale di 
Cremona in Ostetricia e Gine-
cologia (7° piano); consulenze 
per la valutazione del rischio 
di patologie cerebrovascola-
ri in menopausa all’Ospedale 
di Cremona, a cura di Neu-
rologia, presso gli ambulato-
ri di Ginecologia (7° piano); 
consulenze per la donazione 
del sangue cordonale all’O-
spedale di Cremona, a cura di 
Medicina Trasfusionale, presso 
l’info-point degli ambulatori di 
Ginecologia (7° piano) e presso 
l’Ospedale Oglio Po a Medici-
na Trasfusionale - Ambulatorio 
(1° piano); consulenze per la 
valutazione del rischio di oste-
oporosi all’Ospedale di Cremo-
na, a  cura di Medicina, presso 
i Poliambulatori (piano terra) e 
all’Ospedale Oglio Po, a cura 
di Medicina, negli ambulatori 

pre-ricovero (1° piano); con-
sulenze per la valutazione del 
rischio di tromboembolismo 
venoso all’Ospedale di Cremo-
na, a cura di Laboratorio Ana-
lisi, presso l’info-point (atrio 
ingresso ospedale-piano terra); 
all’Ospedale Oglio Po, a cura 
di Laboratorio Analisi, presso 
info-point (biblioteca-1° piano); 
a Pizzighettone alla Fondazione 
Mazza all’info-point (ingresso). 
In questa lunga giornata ricca di 
servizi per promuovere la salu-
te femminile è pure prevista la 
possibilità di conoscere più da 
vicino l’asilo nido aziendale 
“Piccole tracce” dell’Ospeda-
le di Cremona (informazioni 
all’Info-Point nell’atrio): la 
struttura gestita dalla Cooperati-
va Il Cortile accoglie 48 bambi-
ni dai 3 ai 36 mesi (accessibile 
anche agli esterni) ed è aperta 
tutto l’anno dalle ore 6.45 alle 
21 con possibilità di frequenza 
personalizzata per conciliare  al 
meglio le esigenze dei genito-
ri. Uno sguardo complice alla 
famiglia, e in sostanza un aiuto 
in più alle mamme, in linea con 
la fi losofi a da tempo sviluppa-
ta nell’Ospedale cittadino che 
vanta l’assegnazione di tre bol-
lini rosa, il premio destinato alle 
strutture sanitarie che riservano 
particolari attenzioni all’utenza 
femminile.

«Domenica 8 marzo nuoterò per il decimo anno consecutivo per la 
Festa Internazionale della Donna»: è carico di entusismo e di passio-
ne il noto sportivo cremonese Maurizio Cozzoli che da tempo ha abi-
tuato il suo pubblico a imprese natatorie internazionali ma anche a 
“bracciate” cremonesi nel Grande Fiume, sempre compiute in nome 
di un traguardo più morale che sportivo. «Quest’anno – precisa ap-
punto il “caimano del Po” – la mia traversata sarà dedicata al “martirio 
bianco” cioè alle vittime della violenze compiute tra le pareti dome-
stiche di cui poco si parla se non in casi estremi. Tante sono le donne 
che subiscono atti violenti da parte di mariti e conviventi: brutalità 
che spesso arrivano sino ai gesti estremi e che in varie forme coinvol-
gono anche i minori presenti. Situazioni drammatiche su cui occorre 
maggiore sensibilizzazione». La partenza è fi ssata alle ore 11.45 dal 
Bodingo di Catullo presso la zattera della Canottieri Dopolavoro Fer-
roviario; per le ore 12 è previsto l’arrivo alla zattera della Canottieri 
Baldesio. Cozzoli sarà accompagnato dalla barca a motore di Arman-
do Catullo con a bordo il medico, il dott. Silvano Elia Concari.
Sempre domenica 8, dalla Canottieri Dopolavoro Ferroviario, partirà 
anche la Corsa Rosa, tradizionale corsa podistica non competitiva 
aperta a tutti contro la violenza sulle donne, voluta dall’Uisp e fi na-
lizzata alla raccolta di fondi pro Aida onlus (Associazione incontro 
donne antiviolenza). Partenze libere dalle ore 8, partenza uffi ciale 
dalle ore 9: quota di iscrizione euro 3,50 con pacco-gara per le prime 
350. Info: Uisp (0372-431771), Dlf (Bruno Ghisleri 3927168762), Tria-
thlon-Duathlon (Claudio Ardigò 3490078781), Marathon Cremona 
(info@marathoncremona.it), Bike&Run (Elena Ginelli 3937841857).  

DUE EVENTI. Nuotata e corsa

Lo sport è... rosa

Save the date! È l’imperativo per gli appun-
tamenti importanti, da non perdere, e che ben 
si adatta al concerto di domenica 8 marzo 
(ore 21) organizzato da Apom (Associazio-
ne patologia oncologica mammaria) presso 
l’auditorium della Camera di Commercio 
in via Baldesio a Cremona. Una serata di 
musica e spensieratezza voluta dall’onlus 
fondata e presieduta da Maria Grazia Binda 
Beschi, con il patrocinio e la collaborazione 
del Comune e con il patrocinio e l’ospitalità 
dell’ente camerale. Protagonista dell’evento 
sarà il coro femminile Pink Voices, nato due 
anni fa all’interno della scuola di musica 
Pontesound di Cremona da un’idea di Mim-
ma D’Avossa, cantante e docente di canto, 
che dirige la formazione, di cui fanno parte 
ventiquattro donne dai 12 anni in su.

Il Gruppo si dedica ad un repertorio essen-
zialmente leggero, spaziando da classici 
del pop inglese a brani del repertorio can-
tautorale italiano, passando attraverso i co-
lori della musica brasiliana. Ogni brano è 
sapientemente rielaborato e arrangiato per 
voci femminili da Marco Somenzi, pianista 
e docente di musica e pianoforte, nonché ac-
compagnatore della formazione. Al termine 
del concerto, realizzato con il sostegno di 
Banca Cremonese, ogni donna presente in 
sala riceverà un omaggio gentilmente offer-
to da Lichtena-Equilydra. 
Una serata – a ingresso libero – che Apom 
ha voluto regalare a tutte le donne, ma anche 
ai loro familiari e amici. Una “coccola” che 
si inserisce nelle tante e preziose attenzioni 
all’universo femminile offerte dal sodalizio 

nato il 6 febbraio 2003 a sostegno della Bre-
ast Unit dell’Azienda Istituti Ospitalieri di 
Cremona. L’Associazione, che ha sede pres-
so l’Ospedale cittadino, offre accoglienza, 
ascolto e supporto psicologico per le pa-
zienti in cura presso la Breast Unit e i loro 
familiari; assistenza per il trasporto e l’al-
loggio delle pazienti non residenti; supporto 
per l’acquisto di sussidi medico-sanitari. Pe-
riodicamente promuove incontri divulgativi 
sulla prevenzione, l’educazione alla salute e 
la cura delle patologie oncologiche mamma-
rie sul territorio regionale e dal 2008 colla-
bora al progetto internazionale “La Forza e 
il Sorriso” con una consulente estetica vo-
lontaria dedicata che organizza laboratori 
di make-up per le signore in terapia, nello 
spirito del motto “Look good, feel better”.

CONCERTO. Domenica 8 marzo, alle ore 21, a ingresso gratuito

Una “coccola” con Apom
Protagonista il coro Pink Voices diretto da Mimma D’Avossa con Marco Somenzi al piano

AZIENDA ISTITUTI OSPITALIERI. “Io penso alla salute” a Cremona, Casalmaggiore e Pizzighettone

Una giornata per volersi bene
Lunedì 9 marzo dalle 9 alle 16, senza prenotazione, visite e consulenze gratuite per tutte le donne presso i tre presidi del territorio
Tante le novità: coinvolte non solo le Unità Operative di Senologia e Ginecologia, ma anche di Cardiologia, Neurologia, Medicina e...


