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Presso l’Hosteria del 700 si
è tenuto l’Happy Hour di
Primavera Apom a pochi
giorni di distanza dall’a p-
provazione del Bilancio
2014. L’incontro ha offerto
l’occasione di condividere
con i sostenitori dell’a s s o-
ciazione i positivi risultati
dell’esercizio appena con-
cluso.

La presidente, Maria Gra-
zia Binda Beschi, ha espres-
so il suo personale ringra-
ziamento, insieme alle so-
cie, per la rinnovata gene-
rosità dei molti sostenitori
privati, delle aziende e di
tutti coloro che scelgono
Apom per la destinazione
del 5 per mille. Questo tan-
gibile sostegno incoraggia a
proseguire con rinnovato
impegno nella missione di
assistenza alla donna ed al-
la sua famiglia e di promo-
zione della salute sul terri-
torio. La positiva risposta
evidenziata anche dall’e s e r-
cizio 2014 consente di por-
tare avanti l’impegno as-
sunto, il 6 febbraio 2003,
quando Apom fu costituita
con l’intento di operare in
stretto contatto con il per-
sonale Medico e Sanitario
della Breast Unit e della Se-
nologia dell’ospedale di
Cremona. L’A ss oc ia z io ne ,
che ha sede presso la sala
Apom, all’interno della
Breast Unit, offre acco-
glienza, ascolto e supporto
psicologico per le pazienti
in cura presso il reparto ed i
loro familiari; assistenza
per il trasporto e l’alloggio
delle pazienti non residenti,
sostegno economico per
l’effettuazione di esami e
l’acquisto di farmaci alta-
mente specialistici non co-
perti dal Servizio sanitario
nazionale, l’acquisto di sus-
sidi medico-sanitari, quali
reggiseni post-operatori e

parrucche.
Apom promuove, inoltre,

periodicamente incontri di-
vulgativi sulla prevenzione,
l’educazione alla salute e la
cura delle patologie oncolo-
giche mammarie sul territo-
rio regionale, in collabora-
zione e con il patrocinio di
diversi comuni della regio-
ne Lombardia e dell’A z i e n-
da istituti ospitalieri di Cre-
mona. Solo nei primi tre
mesi del 2015 sono già stati
organizzati incontri a Fies-
se, Crotta d’Adda e Ponte-
vico ed altri ne sono in pro-
gramma per San Daniele
Po, venerdì 17 aprile, Gus-
so la ,  sa-
b a t o  1 8
apr i le  e
B on em er-
se in otto-
bre, oltre
al recen-
t e  o p e n
day di vi-
site seno-
logiche a
P e  r s i  c o
Dosimo

D a l
2 0  0 8 ,
A  p o  m
co ll abo ra
al proget-
to inter-
na zi ona le
‘La Forza
ed il Sor-
riso’ con
una con-
s u  l e n  t e
es  te t i  ca
volontaria dedicata che or-
ganizza laboratori di ma-
ke-up per le signore in te-
rapia, nello spirito del mot-
to: «look good, feel bet-
ter».

Il prossimo laboratorio sa-
rà martedì 21 aprile, con già
numerose adesioni.

Inoltre, Apom organizza
frequenti momenti aggrega-

tivi, fra gli aici ed i soste-
nitori dell’associazione, le
pazienti della Breast Unit
ed i loro familiari, nell’i n-
tento di promuovere la so-
cializzazione ed il benesse-
re psico-fisico del malato e
della sua famiglia, ma an-
che di ricordare alla popo-
lazione sana l’im p o r t an z a
della prevenzione.

Dalla sua costituzione,
moltissime sono state le
persone che hanno a vario
titolo sostenuto la mission
dell’Apom che oggi può con-
tare su 1.700 sostenitori.

La presidente ha poi rapi-
damente annunciato i pros-
simi appuntamenti già in
calendario: venerdì 29 mag-
gio, si rinnoverà l’ormai tra-

d i z i o n a l e  i n c o n t r o
Apom/scuola italiana di se-
nologia per sottolineare i fi-
ni e gli obiettivi comuni di
queste due Associazioni, ri-
spettivamente a sostegno di
due importantissime realtà
in ambito senologico, la
Breast Unit dell’Os pedale
di Cremona e l’Unità di Se-
nologia dell’Humanitas di
Milano. Anche quest’anno
sarà gradito ospite il prof.
Claudio Andreoli, insieme a
Daniela Lucini, esperta nu-
trizionista e promotrice del-
l’importanza dello stile di
vita sano per preservare la
propria salute.

Venerdì 12 giugno, alle
21, in piazza della Pace, ci
sarà la premiazione dell’e-
dizione 2015 del Concorso
Miss Bellissima. Il Comitato
Organizzatore, che fa capo a
Santo Canale, ha richiesto
ad Apom e Firm, la Fonda-
zione Internazionale di Ri-
cerca in Medicina, presie-
duta da Alberto Bottini, di
assicurare anche quest’a n-
no la propria collaborazione
con l’intento di richiamare
l’attenzione di un pubblico
giovane.
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L’Apom, guidata da Maria Grazia Binda Beschi, ha in programma molte iniziative

Dopo Bag for Life, domani Live Step by Step, la sgambettata. Ritrovo alle 14 al Flora

Tutti di corsa con le mamme
Domani è il giorno di Live
Step by Step». Dunque, le
mamme di Bag for Life torna-
no alla carica. Dopo il clamo-
roso successo dello scorso in-
verno con le borse rosse, il cui
ricavato è andato a favore di
Arco (l’associazione presie-
duta da Matteo Tedoldi e gui-
data dall’oncologo Da ni el e
Ge ner ali ), per la ricerca in
campo oncologico, è in pro-
gramma la prima edizione
della sgambettata non com-
petitiva lungo il Po (memo-
rial Gianluca Firetti). Ritro-
vo alle 14 al Flora.

Molti i gadget che saranno
consegnati: la bandana per il
gruppo di Sospiro, il polsino
della Vanoli e un braccialetto
per tutti.

«Tutti sono invitati — dice
Ilaria, promotrice dell’inizia-

tiva insieme alle altre mam-
me — Sarà una bella manife-
stazione, nel segno della soli-
darietà e finalizzata a a racco-
gliere fondi per la lotta con-
tro il cancro. Abbiamo voluto
ricordare anche Gianluca (e i
suoi familiari) in una iniziati-
va che è anche un simbolico

abbraccio a tutti e a tutte co-
loro che lottano ogni gior-
no».

Dunque, un pensiero anche
per Gianluca Firetti, la cui
storia è stata raccontata nel
bel libro di don Marco D’Ago-
stino e che ha commosso mol-
ti giovani e non solo.

I gadget che saranno distribuiti domani

Le mamme di Bag for Life lo scorso dicembre in piazza del Comune

Tante donne all’Happy Hour dell’associazione che dal 2003 è al fianco di Breast Unit e Senologia

Grande sostegno all’Ap o m
La presidente Binda Beschi

«Grazie a chi ci aiuta»

CRONACA DI CREMONA

Associazione diabetici in assemblea
Screening, biciclettata e Carisolo

Assemblea dell’a ss o ci az i on e
diabetici cremonesi, presiedu-
ta da Alida Madini.

«L'assemblea dello scorso
anno — ha detto nel suo inter-
vento la presidente — ha eletto
il nuovo consiglio direttivo che,
a sua volta, mi ha rinnovato la fi-
ducia incaricandomi di presie-
dere l’associazione per il trien-
nio 2014-2016. E’ stato natural-
mente un riconoscimento non
solo dell'operato mio, ma so-
prattutto del consiglio dello
scorso triennio che ha condivi-
so e portato avanti con me il pro-

gramma a suo tempo proposto.
Vorrei portare un saluto e un

ringraziamento ai rappresen-
tanti delle istituzioni presenti
questa mattina e a tutti i parte-
cipanti che, con la loro presen-
za hanno voluto dare significa-
to a questa nostra assemblea
2015. Ovviamente quanto rea-
lizzato è stato frutto di un gran-
de lavoro collegiale che ha visto
impegnati il Consiglio diretti-
vo, i volontari, ma anche il Cen-
tro Diabetologico dell'ospeda-
le, senza dimenticare la colla-
borazione delle istituzioni e la

cittadinanza cremonese che ha
sempre partecipato numerosa
alle nostre manifestazioni.
Inoltre vogliamo ricordare le
Aziende Farmaceutiche che
con la loro collaborazione i han-
no offerto materiali e informa-
zioni che ci hanno permesso di
essere aggiornati sui nuovipro-
dotti e sullo stato dell'arte della
ricerca edell'evoluzione tecno-
logica. Tutto questo ci è stato
indispensabile per fornire ai
nostri iscritti, anche attraverso
il nostro periodico Noi Diabeti-
ci, quelle notizie che possono

essere di aiuto per gestire me-
glio la malattia permettendo
anche di migliorare lo stile di
vita».

Oltre al sindaco Gianluca Ga-
limberti, all’incontro hanno
partecipato anche Camillo

Ro ss i, direttore sanitario del-
l’Azienda ospedaliera, Patrizia
Ruggeri (responsabile Cad),
Maria Luigia Mottes, presiden-
te del Clad (Comitato Lombar-
dia Associazioni Diabetici),
Francesco Forzani (Asl).

Martedì 21 aprileriprende lo
screening della glicemia, mas-
sa corporea e pressione arterio-
sa. Domenica 17 maggio classi-
ca biciclettata e, infine, sono
aperte le iscrizioni per Cariso-
lo.

Ruggeri, Rossi, Dal Conte, Madini, Mottes e Galimberti durante l’assemblea

R i m b o rga t a
il 26 aprile
Domenica 26 aprile 23esi-
ma Rimborgata del quartie-
re Borgo Loreto. Alle 10,30
ritrovo al monumento ai Ca-
duti; corteo verso la chiesa,
alle 11 messa celebrata da
don Giuseppe Ghisolfi, a se-
guire pranzo e pomeriggio
insieme. Info: Rodolfo Fa-
raoni 0372 453463; 335
6658074; Cesare Domane-
s c h i  0 3 7 2  4 3 3 1 4 8 ;  3 3 9
5343714; Livio Tadioli 0372
453268; 338 2990400; Marta
Morelli 0372 453558.

Lions Cr Europea
premia gli agenti
Il Lions Cremona Europea
(presidente Laura Riboni)
ha deliberato di conferire
alle donne e agli uomini che
ogni giorno, indossando la
divisa, proteggono i cittadi-
ni, un riconoscimento mora-
le. I riconoscimenti verran-
no consegnati martedì dalle
20,30 a palazzo Trecchi.

La ‘Cremounesa’
in assemblea
Il 3 maggio alle 10 si terrà
in seconda convocazione
l’assemblea ordinaria dei
soci della Famiglia Cre-
mounesa (presidente Er-
nesto Maestrelli) presso
la sede in piazza S. Anto-
nio Maria Zaccaria. Info
i n  s e d e o p p u r e 3 3 8
1346886.

IN BREVE

Domani corso
di Burlesque
Domani, dalle 16 alle 18, in-
contro di Burlesque a cura di
Gym Ballet: pomeriggio dal
gusto retrò, femminile ed iro-
nico, sexy e divertente. Non
sono richieste particolari do-
ti artistiche, solo la voglia di
creare e di mettersi in gioco.
Interverrà Milena Bisacco, la
più famosa insegnante italia-
na di Burlesque. Il corso si
terrà alla Newwondergym di
via San Bernardo 23. Per info
3337657788.


