HAPOMONLUS
Come restare

In salute
Incontro 1l 29

Conil patrociniodel Comune
di Cremona, venerdi 29,
presso la Sala Puerari, alle
ore 17, Apom onlus e Scuola
Italiana di Senologia hanno
organizzato unincontro,
aperto a tutta la cittadinan-
za,aventeadoggettol’appro-
fondimento del tema dell’E-
xpo 2015 da un punto di vista
strettamente correlato alla
prevenzione ed alla promo-
zione dellasalute.

Insieme a Claudio Andreo-
li, direttore della Scuola Ita-
liana di Senologia, sara rela-
trice Daniela Lucini, esperta
in Medicina dell’esercizio,
prevenzione cardiovascola-
re e metabolica, ipertensio-
ne arteriosa, sindrome meta-
bolica, sovrappeso, modifi-
cazione degli stili di vita, pa-
tologie funzionali, sindrome
dastress. Durantel’incontro,
verra spiegato come eserci-
ziofisico e correttaalimenta-
zione sono in grado non solo
diridurre la probabilita di
sviluppo di varie importanti
malattie come per esempio
tumori, infarto, ipertensio-
ne, diaf)ete, obesita, ma an-
che dimigliorarnela progno-
si e ridurre le recidive. L'in-

ressoelibero,maeérichiesta

'iscrizione entro mercoledi
27 (sms 335-5220620 o in-
fo@apomonlus.it).




