Apom. Venerdi
Incontro
Alimentazione
ed esercizio

per promuovere
la salute

Con il patrocinio del Co-
mune, venerdi presso la
sala Puerari, alle 17,
APOM onlus e Scuola Ita-
liana di Senologia hanno
organizzato un incontro,
aperto a tutta la cittadi-
nanza, con approfondi-
mento del tema dell’Expo
2015 da un punto di vista
strettamente correlato
alla prevenzione ed alla
promozione della salute.
Insieme a Claudio An-
dreoli, direttore della
Scuola Italiana di Senolo-
ia, sara relatrice Danie-
a Luci-
n i ,
esperta
in Medi-
cina del-
P’eserci-
zio, pre-
venzio-
ne car-
diova-
scolare
e meta-
bolica,
iperten-
sione ar- C.Andreoli
teriosa,
sindrome metabolica, so-
VraYpesq, modificazione
degli stili di vita, patolo-
ie funzionali, sindrome
a stress. Durante ’in-
contro, Lucini spieghera
come esercizio fisico e
corretta alimentazione
siano in grado non solo di
ridurre la probabilita di
sviluppo di varie impor-
tanti malattie come per
esempio tumori, infarto,
ipertensione, diabete,
obesita, malattie funzio-
nali, osteomuscolari (pre-
venzione primaria), ma
anche di migliorarne la
prognosi e ridurre le reci-
dive (prevenzione secon-
daria). L’ingresso e libe-
ro, ma e richiesta l’iscri-
zione entro oggi (sms
3355220620 o info@apo-
monlus.it).




