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East Lombardy E in aeroporto
le eccellenze prendono il volo
In vetrina ad Orio al Serio i prodotti tipici di Cremona, Mantova, Bergamo e Br es cia
Ogni mese un piatto firmato da un grande chef, poi un ricco calendario di iniziat iv e

n L’aeroporto di Orio al Serio,
terzo scalo italiano con un mo-
vimento di oltre 11 milioni di
passeggeri nel 2016, continua a
migliorare la qualità dell’offer -
ta retail & food. E a meno di un
anno dalla sua inaugurazione,
Italy Loves Food, l’innov at iv a
food court che propone una se-
lezione dell’eccellenza enoga-
stronomica del Made in Italy
situata nel terminal partenze
Schengen, si trasforma nel-
l’hub diEast Lombardy– R e-
gione Europea della Gastrono-
mia 2017, progetto che  vede i
territori diBergamo, Brescia,
Cremona e Mantovauniti nella
promozione di un’unica gran-
de destinazione turistica. Cre-
mona e il suo territorio, oltre
che dallo chef Sergio Carboni ,
erano rappresentati dall’asses -
sore al Turismo del Comune di
Cremona Barbara Manfredini,
d a l l’assessore al Commercio e
Sviluppo Economico del Co-
mune di Crema Morena Saltini
e da Fabiano Gerevini, presi-
dente delle Strade del Gusto
Cremonese con Enrica Orsini
di Leccornie DOC di Pandino. Fi-
no a marzo 2018, con un calen-
dario di iniziative che intende
superare i confini temporali
che fanno riferimento all’asse -
gnazione del titolo internazio-
nale di Regione Europea della
Gastronomia, i passeggeri in
partenza verso le destinazioni
italiane e internazionali dallo
scalo bergamasco potranno
degustare e acquistare le mi-
gliori specialità della Lombar-
dia Orientale, con particolare
riferimento ai vini e ai formag-
gi. Inoltre, ogni mese sarà pos-
sibile gustare un piatto di cuci-
na d’autore creato e firmato da

un grande cuoco e riproposto
dalla brigata diretta da Vit t or io
Fusari , chef di lungo corso al
quale è stato affidato il coordi-
namento delle cucine di Wine-
Gate11. Philippe Léveillé, chef
del ristoranteMiramonti,ha te-
nuto a battesimo l’iniz iat i-
vapromozionale che vedrà ot-
to grandi cuochi dellaLombar-
dia Orientale passarsi il testi-
mone nel corso dei prossimi
mesi integrando e imprezio-
sendo così l’offerta gastrono-
mica di WineGate11. Il menu
‘East Lombardy’ comp render à
ogni mese un piatto firmato da
un grande chef oltre a una sele-
zione di formaggi rappresenta-
tivi della Lombardia Orientale,
un calice di Franciacorta DOCG
e acqua minerale S. Pellegrino.
Già confermato il palinsesto
gourmand fino alla prossima
estate che vedrà alternarsi gli
chef Sergio Carboni della Lo-
canda degli Artisti di Cappella
d e’ Picenardi a maggio, Ro m a n o
Tamani de L’Ambasciata di Qui-
stello a giugno e, a luglio,Petro -
nilla Frosio chef e maestra di
ospitalità al Petronilla hotel,
pluripremiata insegna nel
cuore della Bergamo ottocen-
tesca. Lo sbarco di East Lom-
bardy nella piazza Italy Loves
Food all’Aeroporto di Milano
Bergamo costituisce la prima
importante azione nell’ambit o
di un articolato programma di
attività inedite che caratteriz-
zeranno il 2017 anno in cui la
Lombardia Orientale è Regione
Europea della Gastronomia,
ideate per promuovere in mo-
do dinamico il territorio, le ec-
cellenze e i protagonisti del
comparto enogastronomico.
L’aeroporto di Milano Bergamo

rappresenta il principale punto
di accesso al territorio di East
Lombardy per i turisti stranieri
e una eccezionale vetrina di vi-
sibilità: per le eccellenze ga-
stronomiche della Lombardia

Orientale, un ideale passapa-
rola che potrà stimolare la pro-
pensione al ritorno e alla nar-
razione di un territorio che ha
molto da esprimere.
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Apom onlus Così è possibile
alimentare il benessere

Due momenti dell’iniziativa organizzata da Apom onlus a palazzo Trecchi con la nutrizionista Angelica Varchetta

n Nella splendida cornice di
Palazzo Trecchi si è tenuto
l’Happy Hour di Primavera di
APOM onlus, sul tema ‘Al i-
mentare il benessere: la pre-
venzione a tavola’, a cura della
biologa nutrizionista Angeli ca
Var chetta . L’argomento ha su-
scitato interesse fra i numerosi
amici e sostenitori dell’associa -
zione che sono intervenuti. La
presidente, Maria Grazia Binda
Bes chi , soddisfatta per la corale
partecipazione, ha sottolineato
quanto il benessere sia per

Apom «un valore di fonda-
mentale importanza» e come il
binomio benessere-preven-
zione rappresenti davvero «un
must che l’associazione non
smetterà mai di divulgare».
L’intervento di Varchetta è stato
incisivo: «Da biologa nutrizio-
nista ho trascorso anni a stu-
diare ogni dettaglio degli ali-
menti e ho capito il ruolo pro-
fondo che ogni composto ha sul
nostro organismo. Sappiamo
che la frutta e la verdura e tutto
ciò che è naturale ci fa bene: ma

in che misura e con quali effet-
ti? È impossibile oggi guardare
al cibo come ad un semplice
riempi pancia. Esso veicola tut-
ta una serie di molecole che
modulano lo stato pro-infiam-
matorio ed anti-infiammatorio
del nostro organismo con pat-
tern fra di loro straordinari. So-
no cambiate paradossalmente
le abitudini alimentari in noi
Italiani, abitanti di un Mediter-
raneo che sembra quasi abbia-
mo dimenticato: l’int egr alit à
dei cereali, il sapore rustico dei

legumi, il profumo del buon pa-
ne fatto in casa. Sembra tutto
così lontano da noi... Pian piano
abbiamo avvicinato le nostre
abitudini a quelle dell’Oc c i-
dente più estremo a scapito del
nostro corpo. Ma il cibo modula
le azioni protettive, le potenzia,
le fa perdurare nel tempo: basta
saper discriminare fra ciò che è
buono per noi e ciò che non lo è.
E in generale, in medio stat vir-
tus. È questo il messaggio: esiste
la coscienza, la misura, la mo-
der az ione» .
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