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ALLA PISTA DI PATTINAGGIO DEL CREMONA PO

Per gli allievi delle scuole medie di Sesto
la lezione di educazione fisica è sul ghiaccio
n Lezione insolita per tutti i ragazzi delle scuole medie di Sesto, grazie al
sostegno garantito dal Comune e dalla Pro loco: guidati dall’insegnante di
educazione fisica Ugo Dilda, tutte le classi hanno svolto attività di pat-
tinaggio su ghiaccio sulla pista messa a disposizione dal proprietario
Giuseppe Zanfretta al centro commerciale Cremona Po.

D

DOMANI A SPAZIOCOMUNE

Angeli Custodi
Sportello d’as co lt o
n Domani a Spazio Comune, dalle
9,30 alle 11,30 prosegue lo sportello
d’ascolto dell’associazione Angeli Cu-
stodi, gruppo che tutela ospiti e fami-
liari nelle case di riposo. Gli interessati
che avessero istanze di qualsiasi ge-
nere, in particolare sulle rette, sul
trattamento del loro congiunto o sul
comitato parenti possono presentarsi
allo sportello, dove sono attivi i servizi
gratuiti di consulenza legale, consu-
lenza sull’amministratore di sostegno
e sul sostegno alla famiglia, sulla forte
disabilità e sulla rsa aperta. È possibi-
le, eventualmente, prendere appun-
tamento chiamando il 3271772694 o
inviando e mail all’indirizzo di posta
elettronica info@angelicustodi.org.

SOROPTIMIST CLUB

Ritratti di donna
con Barbierato
n Il Soroptimist Club di Cremona or-
ganizza mercoledì 7 febbraio alle
18,30, nella sala Guerrini di palazzo
Vidoni in via Manzoni 2, nell’ambit o
della rassegna ‘Ritratti di donna’, un
incontro con Raffaella Barbierato,
musicologa, funzionario bibliotecario
della Biblioteca Statale di Cremona.
Terrà una conferenza dal titolo ‘Ros a
Mariani, celebre contralto cremonese
sulle scene europee dell’Ot t ocent o ’.

SAPIENS SPA

Corsi per disoccupati
Iscrizioni aperte
n Ecco le proposte formative del
gruppo Sapiens spa rivolte a lavorato-
ri disoccupati e totalmente gratuiti. Il
corso di lingua inglese partirà il 20
febbraio presso Sapiens e si tratta di
un corso gratuito della durata di 39 ore
rivolto a disoccupati. Mentre il 5 mar-
zo partirà il corso di ‘Addetto acco-
glienza clienti e customer service’:
avrà la durata di 160 ore ed è rivolto a
disoccupati, iscritti al servizio collo-
camento disabili. Il 12 marzo inizierà il
corso ‘Dalla contabilità di base al bi-
lancio ’ della durata di 160 ore rivolto a
disoccupati. Per informazioni rivol-
gersi a Sapiens spa in via Bergamo 59,
inviare e-mail all’indirizzo di posta
elettronica formazione@sapiensla-
voro.it o telefonare allo 0372/808142.

ALLA VIRGILIO

Giochi matematici
Come iscriversi
n C’è tempo fino al 17 febbraio per
iscriversi ai Campionati Internazionali
dei Giochi Matematici del 17 marzo alla
media Virgilio. Le modalità sul sito ht-
tp s://giochimatematici.unibocconi. it
e  registrarsi on-line sul sito ht-
tps://giochimatematici.unibocconi.it .

FILO BENEFICO

Sopra i tetti di Praga
Lunedì il concerto
n Lunedì alle 21, per ‘Il Filo Benefico’,
va in scena ‘Sopra i tetti di Praga’realiz -
zato dall’Officina Poetica, concerto con
Daniela Coelli (voce), Fabio Turchetti
alla fisarmonica, Alberto Venturini al
clarinetto, GianAndrea Guerra al violi-
no e il gruppo Junior di VarieAzioni.

A SAN CAMILLO

Giornata mondiale
della vita: messa
n Oggi, nella festa della Presenta-
zione di Gesù al tempio, si celebra
come consueto la ‘Giornata mondia-
le della Vita consacrata’, giunta que-
st’anno alla sua 22esima edizione. Il
vescovo Antonio Napolioni presie-
derà l’eucaristia per le religiose e i re-
ligiosi della diocesi presso la cappella
della casa di cura San Camillo, in via
Mantova. Accanto al Vescovo ci sa-
ranno il delegato episcopale per la
Vita consacrata, don Giulio Brambil-
la, il superiore camilliano padre Vir-
ginio Bebber, in veste anche di re-
sponsabile della Conferenza Italiana
Superiori Maggiori e Carlo Lampu-
gnani, referente per la Conferenza
Italiana Istituti Secolari insieme a
madre Giuliana Arsuffi, delegata
d e l l’Unione Superiore Maggiori d’I-
t alia.

PER SANT’AG ATA

Protettrice della salute
Cerimonia con l’Ap o m
n Apom onlus, l’Associazione pato-
logia oncologica mammaria di Cre-
mona, in occasione della memoria
liturgica di sant’Agata promuove una
messa con intenzione particolare per
tutte le donne, e i loro familiari, che
vorranno invocare la santa protettri-
ce della salute del seno. L’ap pu nt a-
mento è per le 18.30 di lunedì nella
chiesa di Sant’Agata e la celebrazio-
ne, che sarà presieduta dal parroco
don Irvano Maglia, è promossa in
collaborazione con l’unità pastorale
di Sant’Agata e Sant’Ilario. È dal 2012
che Apom promuove questo mo-
mento di spiritualità, particolar-
mente sentito dai membri e sosteni-
tori dell’as s ociaz ione.

LA MOSTRA FOTOGRAFICA

‘Non solo lino’
in sala Alabardieri
n Domenica alle 10,30, presso la
Sala Alabardieri, si terrà l’inau gu r a -
zione della mostra fotografica: ‘…non
solo lino. Viaggio nella tradizione
contadina del nostro territorio’, or-
ganizzata dal Gruppo Fotografico
Cremonese – Adafa, con il patrocinio
del Comune e del Museo del Lino di
Pes car olo.

ENTE NAZIONALE SORDI

Messa per il patrono San Francesco di Sales
Cerimonia in Lis con don Vezzosi
n Domenica 28 gennaio, il gruppo di sordi dell’E.N.S. ha assistito alla cele-
brazione eucaristica che fa parte del progetto ‘Messe il LIS’ sostenute dalla curia
vescovile di Cremona per la ricorrenza del patrono dei sordi San Francesco di
Sales. La messa è stata celebrata da don Giuliano Vezzosi presso la parrocchia di
San Bernardo con la presenza della traduttrice.

Tutto C re m o n a
L’OROS COPO

ARI ET E
21 marzo - 19 aprile
Tour de force lavorativo per que-

sto venerdì. Così vuole la Luna stacanovista,
anche se l’idea di rimanere incollati alla scri-
vania non vi alletta. Maggiore attenzione ai
particolari: spesso il successo di un progetto
dipende proprio da questi.

TO RO
20 aprile - 20 maggio
Dalla vostra parte la Luna e Plu-

tone in trigono e Nettuno in sestile: forti e ro-
mantici i sentimenti, solo l’eros lascia un po’ a
des ider ar e.

GEM ELLI
21 maggio - 20 giugno
Irrequieti a causa della Luna di-

sarmonica sia a Marte che a Nettuno, che in-
durisce le vostre reazioni emotive, spingen-
dovi a incolpare gli altri. Famiglia protettiva e
ogni volta che il lavoro vi obbliga a trascurarla
insorgono sottili rimostranze.

CA N C RO
21 giugno - 22 luglio
Bel venerdì, con la Luna e Nettu-

no a farvi da sponsor. Poco importa se tra loro
se le danno, a voi la faccenda proprio non in-
t er es s a.

LEON E
23 luglio - 22 agosto
Soldi, soldi, soldi, ecco l’argomen -

to del giorno. Così almeno fa intendere la Luna
in seconda casa, perno delle vostre preoccu-
pazioni finanziarie. Molto fa il vostro stile di vi-
ta. Abituati a un buon tenore, non concepite le
rinunce: l’austerity non fa per voi!

VERGI N E
23 agosto - 22 settembre
La Luna nel vostro segno pro-

mette ma non mantiene. Tutta colpa di Net-
tuno e Marte disarmonici, che complicano le
relazioni interpersonali.

BI LANCIA
23 settembre - 22 ottobre
Giornata sottotono, ma almeno

non faticosa. Tutte le vostre attenzioni sono
concentrate sulla vostra interiorità, tra sogni
d’amore e fantasie di carriera. Si dice che l’o-
zio alimenti il genio: potreste decidere di in-
cidere questa massima sulla vostra scriva-
n ia !

SCORPION E
23 ottobre - 21 novembre
Giornata dell’autocontrollo, gra-

zie ai sestili del rigoroso Saturno e della Luna,
efficientissima valvola di sfogo delle pressioni
emo t iv e.

SAGIT TARIO
22 novembre - 21 dicembre
Contrariati dalla Luna in quadra-

tura, terminate la settimana lavorativa col
piede sbagliato, rimuginando su quella che ri-
tenete un’ingiustizia. Paradossalmente il sen-
timento non vi sostiene ma vi conduce fuori
pista, avete solo bisogno di concentrarvi.

CA PR I CO R N O
22 dicembre - 19 gennaio
Giornata piacevolissima, con la

Luna in trigono e Nettuno in sestile. Vero che
tra loro bisticciano, ma a voi la faccenda non
riguarda affatto.

ACQ UA R I O
20 gennaio - 18 febbraio
A parte le finanze un po’ in disor-

dine, questo venerdì non farà parlare di sé e
tanto meno di voi. Pochi soldi, poco slancio,
perfino pochi amici.

PES CI
19 febbraio - 20 marzo
Coppia senza entusiasmo, forse

perché siete diversi: voi sognatori, il partner
pragmatico e più attento alla concretezza che
ai moti del cuore.

Via Genala, 11 - Fiesco (CR) Tel. 0374 370136
www.trattoriabarbreda.it

dal lunedì al sabato
PRANZI di LAVORO

menu fi sso a 11 €
(bevande incluse)

venerdì, sabato e domenica
APERTI anche a CENA

(possibilità di banchetti, cerimonie, ecc.)

Via Mazzini, 2 - Annicco (CR) cell. 345 0432607
 civico 02 Cafè - www.civico02cafe.it

Noi la pizza la facciamo così:
 la facciamo lievitare

    e maturare più di 72 ore
per farcirla usiamo solo

    prodotti italiani e di stagione
 cuociamo nel forno a legna...

   TUTTI I WEEKEND ANCHE PAELLA ALLA VALENCIANA!

e buon
appetito!

07

..
NA!

tito!

Via San Pietro in Corte Secca, 6 - Monticelli d’Ongina (PC) Loc. San Pedretto (di fronte alla chiesa) 

tel. 0523 829431 - www.osteriailrifugio.it  –        Osteria Il Rifugio 

APERTO TUTTI I GIORNI DALLE 11.30 ALLE 14.30 E DALLE 18.30 ALLE 22.30

CUCINA TIPICA PIACENTINA CON PASTA FATTA IN CASA,
SALUMI DEL TERRITORIO, SELVAGGINA E CACCIAGIONE

NUOVA
APERTURA

www.ciccus.it

siamo in P.zza Stradivari
(ang. via Lombardini)

a Cremona
cell. 392 2161004

SOLO PRODOTTI DI QUALITÀ

Se Magna, se Beve
e se Canta!!!


